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"M Czym moze si¢ pochwalicC ¢
' Szkota Podstawowa nr 18
7z Raciborza?

Czionkostwo w Slqsklej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie pozwolito naszej szkole na wieksze otwarcie sie na
spoteczenstwo lokalne. Gtéwnie postawiliSmy_né" organizacje
happeningow, dzieki ktorym nasze cele i z danla mogty byc
realizowane w szerokim zakresie. Happeningi propagowaty
zdrowy styl zycia bez natogow. Ulicami naszego miasta
kilkakrotnie w barwnych korowodach przeszli uczniowie
gloszac hasta dotyczace miedzy Iinnymi: trzezwosci
kierowcow ,Nie dajmy sie spetac nalogom’, czy tez
wiasciwego wyboru miedzy piciem zdrowych sokow a p|C|em
alkoholu ,Lepszy soczek owocowy niz alkohol procentowy”.
Ponadto prowadzilismy corocznie popotudniowe zajecia dla
rodzicow, dzieki ktorym moglismy bardziej zintegrowac sie z
nimi I wzajemnie poznac - np. warsztaty artystyczne,
ceramiczne czy tez zajecia sportowe.
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Przedszkole 28
w Dagbrowie Gorniczej
Al. Zwyciestwa 89

Z PRZYSZLOSCIA ¥



Dziatania Przedszkola Nr 28

Nasze przedszkole poprzez udziat w projekcie Slgskiej Sieci
Szkdt Promujacej Zdrowie stwarza coraz lepsze warunki dla
zachowania zdrowia naszych wychowankow,
wspotpracownikdw oraz rodzicow.

Wazne staty sie:

- Whasciwa komunikacja i dialog w obrebie przedszkolnej
spotecznosci,

-Rozszerzenie programow dydaktyczno-wychowawczych o
nowe tresci edukacji zdrowotnej,

- Coroczne przesiewowe badania wad postawy,
- wspotpraca przedszkole z rodzing i spotecznoscig lokalna.

W tym zakresie wspotpracujemy z Osiedlowg Poradnig
,<Zdrowie”, stomatologiem, Poradnig Psychologiczno —
Pedagogicznag, Policjg , Strazg Pozarna,

Dziatania promujgce zdrowie uswiadamiajg dzieciom,
rodzicom, pracownikom przedszkola, jak dokonywac zmian w
swoim stylu zycia, aby zy¢ zdrowo i poprzez to by¢ zdrowym.
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Zaktywizowalismy spotecznos¢ szkolng oraz rodzicow,
proponujac wspélne przedsiewziecia majace na celu
propagowanie idei zdrowego stylu zycia.

Nasi nauczyciele opracowali i wdrozyli profilaktyczne programy
prozdrowotne i przeciwdziatajagce agresiji.

Rozpropagowalismy idee aktywnosci fizycznej, zakladajac
Uczniowski Klub Sportowy ,,Skotowani” oraz SKKT ,,Beskid”.

Zwiekszylismy ilos¢ godzin wychowania komunikacyjnego, co
pozytywnie  wptynelo na podniesienie poziomu A wiedzy o
bezpiecznym uczestnictwie w ruchu drogowym.

Wydtuzylismy przerwe obiadowa, co znacznie podniosto komfort
spozywania positkéw, oraz wzbogacilismy asortyment sklepiku
szkolnego o artykuly sprzyjajace zdrowemu odzywianiu sie.

Rozpowszechnilismy w srodowisku lokalnym zagadnienia
zwigzane z promocja zdrowia poprzez nawigzanie wspotpracy z
osrodkiem zdrowia, placowkami oswiatowymi i innymi
instytucjami.
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im. Jana rzecﬁwgy_

im. Jana Brzechwy

ul. Panewnicka 172
40 - 772 Katowice

tel. /fax (032)2527884
e-mail sp9katowice@onet.pl



Szkota Podstawowa nr 9 w Katowicach

Udziat w projekcje Slaska Sieé Szké6t Promujacych Zdrowie
pozwolil nam na lepsze zdiagnozowanie sytuacji wewnetrznej

w szkole.

Uswiadomit nauczycielom i uczniom, ze na efekty trzeba
zapracowacC wspolnymi sitami.

Umozliwil nauczycielom rozwoj wlasnych umiejetnosci.
Pozwolil poglebi¢ nasza wiedze, poszukiwac coraz to nowych
rozwigzan w pracy z dziecmi i ich rodzina.

Uswiadomit nam, ze zaangazowanie i empatia to wielka sila
naprawcza, ze kazdy ma szanse na zmiany, zalezy to przede
wszystkim od wlasnych checi, wytrwalosci w dazeniu do celu
oraz od otrzymanego wsparcia.

PoszerzyliSmy zakres dzialan w zakresie szeroko pojetego
zdrowia.
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IM. MARIT KONOPNICKIET
W LUBLINCU




egolng uwage zastugujq:

wacja wychowawcza ,Tolerancja wsrod nas’,
ram , Pierwsza pomoc przedmedyczna’,

Rt , Niebieski tydzieri”,

a,Moj szRolny Rolega z Afryki’,

ntariat.

vodjetym dziataniom uczniowie:

1 zasady udzielania pierwszej pomocy,

1 podstawowe numery alarmowe i potrafig wezwaC Pogot
nkowe, Policje, Straz PoZarng,

q sie wyRazywac postawy tolerancyi wobec innych,
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Szkota Podstawowa

im. Rodziny Wieczorkow
w Orzechu

Realizowany program promujgcy zdrowie
,»2ZYyJ zdrowo, kolorowo”



Korzysci z udziatu w projekcie ,,Slaska Sieé Szkét Promujacych Zdrowie”

Integracja spotecznosci szkolnej i lokalnej

Dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego poprzez organizacje imprez Srodowiskowych np.:
- festynow

- rajdow pieszych i rowerowych

- piknikdw rodzinnych

- wieczoréw koled i pastoratek

Poszerzenie oferty edukacyjnej szkoty poprzez:
- realizacje innowacji pedagogicznych
- utworzenie Szkolnego ogrodu botanicznego roslin gérskich i egzotycznych
- realizacje programow finansowanych z EFS:
LZajecia nauki ptywania dla uczniow naszej szkoty”
»Skgd pochodze — moja mata i wielka Ojczyzna”
»,Pierwsze uczniowskie doSwiadczenia drogg do wiedzy”
- udziat w programach UNICEFU
- realizacje projektu ,Poznajemy siebie” w ramach programu ,Szkota bez przemocy”
- réznorodne zajecia pozalekcyjne

Zmiana zachowan dzieci i mtodziezy
Uczniowie sa:

- bardziej pewni siebie

- otwarci

- bardziej sprawni fizycznie

- czesciej sygnalizujg rozne problemy

- aktywnie spedzajg wolny czas
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ojekcie Slaska Sie¢ Szkol Promujacych
lyn¢lo na postrzeganie naszej szkoly

ono mi¢dzy innymi do:

st-u'prestiiu szkoly;

wspolpracy calej spolecznosci szkolnej, przede
wszystkim rodzicow i dzieci. Stosowane metody
pozwolily zintegrowac zespoly klasowe i cieszy¢ si¢
wspolnymi dzialaniami;

osiagania sukcesow w konkursach szkolnych
i mi¢gdzyszkolnych dotyczacych tematyki
prozdrowotnej;

stworzenia bezpiecznej szkoly, w ktorej panuje mila
Lzyczliwa atmosfera.
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Szkota Podstawowa nr 23

Sosnowiec, ul. Zapaty 3
tel/fax: (032) 263 23 71




Nasza szkola realizuje projekt

»Slaska Sieé¢ Szkoét Promujacych Zdrowie” od 2003 roku.

‘ Poprzez udziat w tym projekcie:

>

wzroslo zainteresowanie problematyka zdrowia wsrod spotecznos$ci
szkolnej, a tym samym poszerzyta si¢ wiedza na temat prawidlowego
odzywiania sie, aktywnego spedzania czasu wolnego, higieny osobisteyj,
radzenia sobie ze stresem, udzielania pierwsze] pomocy,
bezpieczenstwas;

zintegrowano__érodowisko szkolne, aktywizujac wszystkich do dziatan na
rzecz promocji zdrowia,

cztonkowie zespolu mogli uczestniczy¢ w interesujacych zajeciach
organizowanych przez Metis;

nawigzano wspoiprace z wieloma instytucjami zajmujacymil Sie promocja
zdrowia (Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Sosnowecu, Instytut
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu Polski
Czerwony Krzyz, Policealna Szkota Ratownictwa Medycznego
Hospicjum Domowe $w. Tomasza w Sosnowcu) oraz lekarzami réznych
specjalizacji.

Mamy nadzieje, ze dziatania podejmowane przez nas beda procentowacé
w przysztosci lepszym zdrowiem naszych wychowankow.
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Uczestniczac w projekcie

Slaska Sie¢ Szkoél Promujacych Zdrowie

nasza szkola:

podnosi jakos$¢ dziatan podeymowanych na rzecz zdrowia ucznia poprzez:

0 Realizacj¢ programu autorskiego ,,Badz zdrow” w klasach I-1II SP

0 Wprowadzenie przedmiotu - wychowanie prozdrowotne - w klasach IV - VI SP

0 Realizacj¢ wielu akcji, programow i kampanii promujacych zdrowy styl zycia



Propagowanie aktywnego wypoczynku.

Tworzenie warunkow i podejmowanie dzialan, ktore sprzyjaja
poprawie samopoczucia calej spolecznosci szkolnej.

Wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow.

Wspoldzialanie z rodzicami i spolecznoscia lokalna.
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sy
GMINNE
GIMNAZJUM

im. Unil Europejskiej
w SOSNICOWICACH

ul. Gimnazjalna 6




Co szkota zyskata poprzez udziat
w Slaskiej Sieci Sz.P.Z.?

Ksztattujemy umiejetnosci zyciowe naszych ucznidw - uczniowie saq
dobrze przygotowani do dorostego zycia.

Mamy 2 programy profilaktyki:
.Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w praktyce szkolnej",
.Mniej leku w szkole".

Uswiadomiliémy sobie, jak wazne jest zdrowie psychiczne naszych
uczniow - organizujemy warsztaty dotyczace walki ze stresem
i agresja w szkole.

WprowadziliSmy w zycie Tydzien Zdrowia, ktéry obchodzimy
w listopadzie kazdego roku.

Zwracamy uwage na estetyke pomieszczen szkolnych i otoczenie
szkoty, uczniowie czuja sie dobrze w szkole, maja mozliwosé
wypoczywaC na faweczkach wsrdod zieleni, klasy i korytarze sq
ukwiecone.

Systematycznie prowadzimy akcje profilaktyczne uswiadamiajace
uczniom zagrozenia wyhikajace z palenia tytoniu, picia alkoholu,
zazywania narkotykow.
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Juz od Kkilku lat tradycja naszej ,,13”-tki
jest promocja zdrowia.

Udziat w projekcie Slaska Sieé¢ Szkot
Promujacych Zdrowie nauczyt nas
podejmowania wspolnych dziatan dla
poprawy samopoczucia i zdrowia, jak
zdrowiej 1 lepiej zy¢. Zwigkszenie
zainteresowania wtasnym zdrowiem
uzyskaliSmy poprzez wspolna prace
uczniow, rodzicow i nauczycieli nad
projektami: Walka z agresjq, Co robic
z wolnym czasem, Jem zdrowo, bo jem




PrzystapiliSmy do realizacji ogdlnopolskich programéw Czyste rece,
Trzymaj forme, Szkota bez przemocy, Ratujemy i uczymy ratowac.

Wziglismy udziat w Europejskim Dniu Walki z Otyloscia - Nie tyj -
jedz i zyj zdrowo. Twdj zZolqdek to nie smietnik - zastanow sie, co do
niego Wrzucasz.

Nasi uczniowie biora udziat w konkursach miejskich
1 wojewodzkich zaymujac czotowe miejsca:
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Szkota Podstawowa Nr 8
Im. Adama Mickiewicza
w Dabrowie Gorniczej




Udziat w projekcie Slaska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie zmotywowat
nas do zdiagnozowania potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkolnej w
zakresie ochrony zdrowia i podjecie dziatan profilaktycznych

w tym zakresie. W ciggu czterech lat uczestniczylismy w wielu programach
| projektach prozdrowotnych, ktore wsrdod spotecznosci szkolnej
wyksztattowaty w zauwazalny sposob pozytywne nawyki i zachowania

w trosce o zdrowie wtasne i zdrowie innych. Szkota poszczyci¢ sie moze
wspaniatg wspotpracg w tym zakresie z rodzicami uczniow, instytucjami
dziatajgcymi w miescie oraz organizacjami pozarzadowymi. Efektem tych
dziatan jest czysta, zadbana szkota, wzrost dbatosci uczniow o higiene
osobistg oraz poszerzenie wiedzy na temat zapobiegania chorobom,
zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia przez rodzicéw uczniow

| nauczycieli. Aktywnosc spotecznosci szkolnej na rzecz promocji zdrowia
w szkole i w srodowisku spowodowata duzg otwartos¢ uczniéow na
wszelkie pozytywne zmiany w tym zakresie.
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Zespot Szkot Gastronomiczno -Hotelarskich

w Sosnowcu
ul. Wawel 1

41-200 Sosnowiec
Tel /fax.: 032/ 266 27 01
E-mail : zsgh.sc@gazeta.pl
Strona www.zsgh.com.pl




Udziat mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i
personelu szkoly w programie Szkota
Promujaca Zdrowie przyniost pozytywne
Zmiany w zachowaniu uczniow. Mlodziez
zwraca wieksza uwage na styl zycia.
Jest bardziej swiadoma tego, na czym
polega zdrowe zycie i sklonna do
pogtebiania swojej wiedzy na ten temat.
Ponadto, dzieki grupowemu uczestnictwu
w zajeciach, uczniowie poczuli sie
bardziej zintegrowani.

Przedsiewziecia nastawione na dziatanie dla
dobral innych osob zmieniaja motywacje
uczniow. Podczas spotkan ksztattowane byly
wazne umiejetnosci zyciowe, jak np. dbatos¢ o
higiene i stan zdrowia oraz umiejetnosci
interpersonalne tj. skuteczne porozumiewanie
sie, podejmowanie decyzji, rozwiazywanie
problemow. Niemniej wazne tematy to tworcze
i krytyczne myslenie, samoswiadomos¢ i
empatia, radzenie sobie z emocjami i stresem.
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Tradycjq naszej szkoty staty sie m.in.: coroczny
» Iydzien profilaktyki”, akcje prozdrowotne np. , R6zowa wstgzeczka”,
honorowe krwiodawstwo , uczestnictwo w ré6znego rodzaju konkursach

np. dotyczacych HIV/AIDS czy pierwszej pomocy
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Szkota Podstawowa nr 13

przy
Zespole Szkoét nr 6

os. Pawlikowskiego
44-247 Zory
tel.324357492




 Szkota Podstawowa nr 13 w Zorach przynalezy od kilku
lat do Slaskiej Sieci Szkot PromUchych Zdrowie. Przez
ten czas okreslono, opracowano i wdrozono odpowiedni
Sposob ubierania SiQ, co zawarte byto w pierwszym
przyjetym przez placowke priorytecie. Kolejng korzyscig
byto rozwiniecie nawyku wtasciwego zdrowego
odzywiania sie przez ucznidow naszej szkoty. Bardzo
waznym priorytetem, nad ktorym ostatnio pracowata
szkota okazato sie zmniejszenie agresji wsrod dzieci na
obydwu etapach edukacii.

Po opracowaniu narzedzi badawczych
standardu czwartego okazato sig, iz
klimat naszej szkoty sprzyja pracy |
nauce, gdyz tak dzieci, jak i dorosli
cthnle W niegj przebywaja Wiele
satysfakcji i korzysci przyniéost nam
udziat w przedsiewzietych przez nas
dziataniach.




et“s Slaska Sie¢ Szkot
o= Promujacych Zdrowie

Cerfyfigat nrig




EC alny Osr%dek -«

10/ — Wychcﬂawc'zy o
Mee JOJz-ego Pawelca
lfs’rawm SI ‘




Jesc kolorowo, mysleC zdrowo,

patrzec | widzie¢ witaminowo.
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PiCc owocowo, dziatacC i czyniC wartosciowo.

Oto co wspominac bedziemy programowo.
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im.
JANUSZA KORCZAKA

W SOSNOWCU
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VI Liceum Ogolnoksztatcace im. J. Korczaka w Zespole Szko6t
Ogolnoksztatcacych Nr 2 w Sosnowcu

W naszej szkole w ramach realizacji zadan zwiazanych z projektem Slaskich
Sieci Szkét Promujacych Zdrowie udato sie nam:

1. Stworzy¢ bardzo dobry klimat spoteczny , co wyrazajg opinie uczniéw, nauczycieli i rodzicéw |,
potwierdzone wynikami autoewaluaciji.

2. Wieloletnio i systematycznie realizowaé profilaktyke uzaleznien:
e antynikotynowa — kampania ,,Rzué palenie razem z nami”
e antynarkotykowa — programy ,,Lepiej zapobiega¢”, ,,By¢ czy bra¢”
e antyalkoholowg — programy ,,By¢ czy pi¢”, ,NOE”
e profilaktyke HIV, AIDS

3. Wprowadzi¢ jako tradycje Szkolny Dzien Zdrowia.
/
4.

Wspotpracowac z instytucjami pozaszkolnymi wspierajacymi rozwoj zdrowotny miodziezy
(Sanepid w Sosnowcu, Wydzial Zdrowia Urzedu Miejskiego, Slaska Wyzsza Szkota Informatyki w
Chorzowie).

5. Wbr adzi¢ system, l}ezp'l'é'czer'\stwa zywnosci i zywienia (HACCAP) — co wplywa na zdrowy
spoSohzywienia ~poprzez. odpowiednie menu szkolnych obiadéw i dobér odpowiedniego

-



et“s Slaska Sie¢ Szkot
o= Promujacych Zdrowie

Cert '(at nr 18
b




SZKOLA PODSTAWOWA NR 9

IM. GUSTAWA MORCINKA W JASTRZEBIU ZDROJU

GWARANTUJE
ZDROWE CIALO

Swiadomy udziat ucznia w procesie samowychowania
- ukierunkowanie promocji na zdrowie psychospoteczne



Jako SzPZ stalismy sie szkota wartosci

Wdrozylismy witasng koncepcje SzPZ zgodnie z lansowanymi wartosciami ujetymi w
motcie szkoty, autorstwa jej patrona G. Morcinka ,,Cztowiek moze by¢ dobry” oraz motcie
Parafii Sw. Brata Alberta ,Byé dobrym jak chleb”, w celu ujawnienia «dobra» w kazdym z
nas w formie pasji, zdolnosci i talentéw.

W ramach demokratyzacji zycia w szkole zostata powotana Mtodziezowa Rada
Liderow ds. promocji zdrowia w celu ksztattowania zachowan prospotecznych poprzez
realizacje inicjatyw uczniowskich w formie organizacji: przerw rekreacyjnych, badan
szkodliwosci hatasu, plebiscytu ucznia «fair play» oraz wreczania zaprojektowanego
medalu «Z potrzeby serca» dla uczniow podejmujgcych dziatania na rzecz innych.

Wzmacniamy atmosfere integracji dziatan wychowawczych szkoty i rodziny, by
wyeliminowacC rywalizacje na rzecz wspotdziatania poprzez promocje gry «fair play»
kontra «faul play» w ramach rodzinnego sportowania, wywiadowek z kultury fizycznej,
piknikdw integracyjnych oraz imprez wzmacniajgcych przynaleznos¢ i wiezi rodzinne
(Wieczor koled, Patronalia, Barborka, Dzien Babci i Dziadka).

UkierunkowaliSmy promocje na zdrowie psychospoteczne poprzez wychowanie przez
czytanie, sprzyjajagce wszechstronnemu rozwojowi myslgcego cziowieka - czytelnika,
ktore dato wymierne efekty w postaci gtownej nagrody w 2007 roku za najlepigj
przeprowadzong Kampanie Cata Polska Czyta Dzieciom oraz medale w 2005 roku [
2008 roku; ponadto szkota uzyskata Ill miejsce w 2006 roku i | miejsce w 2008 roku na
Miedzynarodowym Przegladzie Widowisk Bozonarodzeniowych.
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ZESPOL. SZOt. SPECJALNYCH NR 11
w KATOWICACH ul. GLIWICA 148A

www.ZSSNR11KATOWICE.NEOSTRADA.PL



SZESC ZDAN...
szeS¢ szkolnych cytatow...

Nauczyciel: Ciesze sie, Zze po wyjsciu z ubikacji
pamietasz o umyciu rgk!

Uczen: Bytem u dentysty!/

Uczen: Prosze pani, zamiast chrupek mam dzis jabtko!

Uczen: Mamie bardzo podobaty sie zdrowe zajecia,
wieczorem czytata mi bajke!

Pielegniarka szkolna: Trzy osoby rzucity palenie —
brawo!

Uczniowie: Lubimy naszg szkote, w ‘naszej szkole jest
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SP 6 ZORY

ola Podstawowa nr 6/\w Zorach-
KO3 promujaca zdrowie



SZKOLA PROMUJACA
ZDROWIE

NASZE OSIAGNIECT

| SP 6 ZORY |

prowadzenie szeroko zakrojonej akcji na rzecz zachecania
uczniow do spozywania drugiego Sniadania w szkole - (praktyczne
lekcje dotyczqgce przyrzadzania drugiego Sniadania, konkursy,
programy profilaktyczne w klasach I-IIT)

wyeliminowanie stodyczy ze sklepiku szkolnego

umozliwienie rodzicom korzystania z bezptatnych porad

specjalistéw

ﬁoprawa estetyki otoczenia oraz unowoczesnienie wyposazenia
lasopracowni

ropagowanie zdrowego stylu zycia przez cztonkéw Szkolnego
U Zdrowia oraz regularne obchody Tygodnia Zdrowia

ata oferta zajec pozalekcyjnych
| przemyslana wspétpraca ze $rodowiskiem
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Szkota Podstawowa

1m. Jana III Sobieskiego
w Jejkowicach

,;,é



Szkota Podstawowa im. Jana Il Sobieskiego
w Jejkowicach od roku 2004 posiada Slaski Certyfikat
Szkoty Promujacej Zdrowie i realizuje program
wychowania zdrowotnego. Gtéwnym celem jest
zapoznanie uczniow ze sposobami zachowania
| umacniania zdrowia, zasadami zdrowego stylu zycia,
rodzajami zagrozen dla zdrowia cztowieka
i mozliwoSciami ich minimalizowania.

Co roku organizowane sga Jejkowickie Dni Promogc;i
Zdrowia dla Srodowiska Gminy Jejkowice, a przede
wszystkim spotecznosci szkolnej. Zapraszani sa
specjalisci réznych dziedzin (dotyczacych zdrowia),
ktorzy dzielag sie swoja wiedza i doSwiadczeniem.

Szkota wspétpracuje z innymi szkotami promujgcymi
zdrowie, dzieki czemu zyskuje przyjaciot, wymiane
informaciji i wiedzy na temat zdrowia.
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Szkota Podstawowa Nr 34
z Oddziatami Integracyjnymi
w Rybniku



Przystepujac do programu SZPZ zainteresowaliSmy problematyka zdrowotna
uczniow, nauczycieli, pracownikow szkoty 1 spotecznos¢ lokalng . Podjelismy
nastgpujace dzialania:

Udzial w Migdzyszkolnym Konkursie ,,Stop Lekomanii”

Udziat w__Regionalnych Dniach Promocji Zdrowia organizowanych przez
Miasto Rybnik

Przystapilismy do ogolnopolskiego programu edukacyjnego ,,Smak Zdrowia”
Prowadzimy w klasach I-III program ,,Cukierki”, w klasach IV-VI program
wMagiczne Krysztaly”

Poprzez systematyczne spotkania rodzicow 1 uczniOw 2z nauczycielami,
higienistka szkolna propagujemy zdrowy styl zycia. Sa to wycieczki, wspolne
przygotowania positkOw, zabawy sportowe 1 turnieje.
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Gimnazjum nr 9

im. Marii Sklodowskiej - Curie
Aleja Zwycigstwa 44

Dabrowa Gornicza




%

IMNAZ jramy

9

Dzigki udzialowi w projekcie
wI2koly Promujqce Zdrowie”

nasi uczniowie:

-mniej czasu spedzaja przed komputerem;

-aktywnie wypoczywaja;

-poznali wiele ciekawych zakatkow Polski.
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Szkota Podstawowa nr 11
z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki

w Katowicach



Dzieki udziatowi w projekcie:

-Wzrosto zaangazowanie rodzicow w organizacje rajdow i imprez
sportowych.

- Zmienity sie nawyki zywieniowe uczniow (94% pije mleko,
poszerzono asortyment sklepiku szkolnego o zdrowg zywnosc,
uczniowie klasy Il zdobyli | miejsce w Ogolnopolskim Konkursie
,Co lubi mézg, wiem co jem”)

- Upowszechnia sie roznorodne dyscypliny sportowe, uczniowie
zdobywajg wysokie lokaty w zawodach.

- Szerzymy idee integracji organizujgc corocznie paraolimpiady dla
katowickich szkoét integracyjnych.

- Uczniowie majg mozliwos¢ wyjazdu na liczne kolonie, zimowiska
organizowane przez szkote.

- Preznie dziata koto SKKT ( dwukrotnie zajeli | miejsce w
Ogolnopolskim Konkursie na koto turystyczne).



