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Teatr cieni jako katalizator tworczej ekspresji dziecka

i nosnik wybranych tresci dydaktycznych i wychowawczych.

1. Twércza ekspresja dziecka

Swobodna praca lub tworczos¢ artystyczna w sposob naturalny ujawniajq mozZliwosci
tkwiqce w Swiecie zewnetrznym i w psychice ludzkiej i rozwijajq je tym bardziej, im
mocniejszy miedzy tymi dwiema sferami istnieje stan harmonii. Dlatego taki rodzaj pracy jest
doskonatym lekarstwem na rozterki, gdyz koncentruje on uwage na tym, co jest mozliwe do
wykonania, ¢wiczy wole w wyborze i realizowaniu wilasciwych zamierzen.’

Zdaniem autorki, zacytowane powyze] slowa G. Santayan'y moga stanowi¢ doskonaty
wstep, do rozwazan na temat tworczej ekspresji dziecka, bowiem w sposob bardzo
sugestywny komunikuja nam, jaka jest bodaj najwazniejsza, jej funkcja.

Poruszajac temat ekspresji, nalezy zacza¢ od jej zdefiniowania. H. Read pisze -
Ekspresja to wewnetrzna potrzeba jednostki komunikowania innym ludziom swoich mysli,
uczuc¢ i wzruszen. Wedlug Read'a nie mozna jej nauczy¢ a kazda proba zastosowania
jakiegos zewnetrznego wzorca natury technicznej czy formalnej, prowadzi natychmiast do
zahamowan, uniemozliwiajqcych proces rzeczywiscie swobodnej ekspresji.”

Skoro ekspresja moze by¢ rozumiana jako proba porozumiewania si¢ jednostki
z otoczeniem, nalezaloby postawi¢ pytanie dotyczace genezy i celowosci tych poczynan.

Herbert Read, w swojej ksiazce, przedstawia spojne poglady kilku teoretykow, zajmujacych
si¢ rozwazaniami nad zasygnalizowana materia. Elementem taczacym poglady Junga,
Groddecka, Burrowa, Isaacs, Glowera, czy wreszcie dr Suttie jest stwierdzenie, ze motywem
przewodnim rozwoju jednostki, w imi¢ ktérego podejmuje ona wspomniang - probe
porozumiewania si¢ z otoczeniem — jest ch¢é przezwycigzenia Igku roztaki, powstatego na
skutek procesu odstawiania dziecka od piersi matki. W calej swojej dzialalnosci
spotecznej - w sztuce, w nauce cztowiek usituje ponownie odzyskac¢ lub znalez¢ namiastke
milosci macierzyiskiej, ktorq utracil w dziecinstwie®. Powyzsza hipoteza uwzglednia takze
fakt, ze w ekspresji moze dominowa¢ wzajemno$¢ - uzewngtrznienie nie dokonuje si¢ samo
dla siebie, ekspresja jest bowiem otwarciem, ktére domaga sie odpowiedzi od innych.*

Takie spontaniczne zaprezentowanie si¢ poprzez rozne formy ekspresji, ktore zrazu odbywa
sie z wahaniem, niejako tytutem proby, moze staé sie najwazniejszym czynnikiem procesu

adaptacji spolecznej.”



2. Wplyw oddzialywania teatru cieni na tworcza ekspresje¢ dziecka.
Spotkanie ze sztukq urzeczywistnia sie dzis w sposob
wieloraki, mozliwe jest niemal dla kazdego czlowieka,

chocby w skali kontaktu z kieszonkowym muzeum wyobrazni.

(I. Wojnar )

W poprzednim rozdziale autorka starata si¢ ukazaé rolg¢ 1 znaczenie tworczej ekspresji
dziecka w procesie jego rozwoju.

Reasumujac - otwarte na bodzce ptynace z zewnatrz, podejmujace proby porozumiewania
si¢ ze swoim otoczeniem, poprzez swobodna ekspresje, dziecko chtonie przekazywane mu
sygnaty. Gotowe jest czerpa¢ nowe doswiadczenia, przetwarza¢ je 1 wykorzystywaé w celu
lepszego komunikowania si¢ ze $wiatem dorostych.

Skoro za$ rola ekspresji tworczej dziecka jest tak doniosta, zdaniem autorki, nalezatoby
zastanowi¢ si¢ jakimi sposobami mozna ja pobudzié. Jakie czynniki, z ktorymi zetknie si¢
dziecko, moga si¢ sta¢ swego rodzaju katalizatorami, przyspieszajacymi rozwoj tejze
ekspresji.

Problem ekspresji tworczej dziecka, moze by¢ rozpatrywany w kontekscie gotowosci do
obcowania ze sztuka ,chocby w skali kontaktu z kieszonkowym muzeum wyobrazni®, jak pisala
cytowana wczesniej, I. Wojnar.

Jedna z podstawowych 1 zasadniczych form ekspresji tworczej cztowieka, wedlug
W. Karolaka jest rysunek. Stanowi on wyraz osobowosci czlowieka, przenikania sie swia-
domosci i nieswiadomosci, doswiadczen jednostkowych i grupowych.” Rysunek jest nie tylko
formq ekspresji w jakims celu: diagnostycznym, czyli samopoznania, terapeutycznym,
chociazby w formie katharsis, ale takze jako pewnej koniecznosci - egzystencjalnej.”

Czlowiek nie potrafi przezyé¢ zZycia nie dajgc mu wyrazu.b, a robi to za pomoca symboli,
sposobu wyrozniajacego go z reszty swiata, nadajacego jego przezyciom trwaty charakter.

Rysunek towarzyszyl cztowiekowi od zarania dziejow. Cho¢ trudno dzis odgadnqé, jakie
intencje kierowaly mysliwym z okresu paleolitu, ktory wchodzit do ciemnej jaskini
i pozostawial na jej scianach rysunki bizonow czy jeleni, jednak wydaje sie, ze nie kierowat
sie jedynie artystyczno — estetycznymi wzgledami, raczej sztuka ta wiqzata sie z owczesnymi
wierzeniami. Sztuka przez wiele lat, {qczona byla ze sferq duchowq, towarzyszyla magii.

Szaman, osoba tqczqca swiat ludzi ze swiatem duchow, posredniczqca miedzy tymi swiatami,



wypowiadal magiczne formuly, tanczyt , przywdziewal maski, wykonywat symboliczne gesty
i rysunki.’

Biorac pod uwage powyzsze stwierdzenia, ltaczac je ze zdobyta wiedza na

temat poczatkow teatru cieni, autorka jest zdania, ze formy ekspresji tworczej —
przejawiajace si¢ poprzez rysunek i teatr cieni sa ze soba Scisle powiazane.
- Czyz odkrywanie przez dziecko, przebywajace w zaciemnionym pokoju, wiasnego odbicia
na $cianie, rysowanie tajemniczych obrazoéw, tworzonych cialem, posrod wywotujacych
dreszczyk emocji pohukiwan, nie ma nic wspdlnego ze wzmiankowanymi powyzej
praktykami szamana?

Sigegajaca do wihasnych doswiadczen - tych osobistych, z dziecinstwa i tych zwiazanych
z byciem matka, czy wreszcie zawodowych, wynikajacych z pracy z dzie¢mi i mlodzieza
(rowniez dysfunkcyjna), autorka dostrzega duze mozliwo$ci uzycia teatru cieni, jako
katalizatora ekspresji tworczej dziecka. Wielokrotnie byla bowiem $wiadkiem (i sama
doswiadczyta rowniez takich standéw), gdy umiejgtnie zaaranzowane, oparte na grze cieni,
zajgcia rozbudzaty 1 wzbogacaly ekspresje tworcza uczestnikéw. Teatr cieni, bowiem osnuty
(ze swej natury) - pewna otoczka tajemniczo$ci, bazujacy w duzej mierze na bogactwie
wyobrazni, moze spowodowa¢ otwarcie si¢ na innych i swobodna ekspresj¢, nawet u dzieci
z zaburzeniami emocjonalnymi. Wyjscie od prostych form, w ktorych przerdzne postaci ludzi
1 zwierzat, moga by¢ kreowane przez grajacego wylacznie swoim cieniem aktora, jest §wietna
pozywkq dla rozwijajacej si¢ wyobrazni, czynnikiem pobudzajacym jego ekspresje tworcza
1 wreszcie - daje mozliwos$¢ odreagowania pewnych napig¢ emocjonalnych.

3. Wykorzystanie teatru cieni jako noSnika wybranych tresci dydaktycznych
i wychowawczych.

Psychiczny rozwdj czlowieka jest $cisle powiazany z oddzialywaniem otaczajacego go
srodowiska spoteczno - kulturowego. Zwlaszcza powstawanie tzw.: wyzszych funkcji
psychicznych dokonuje si¢ w wyniku i poprzez przyswajanie kultury. Kultura tworzy
szczegolne formy zachowania sie, zmienia przebieg funkcji psychicznych, nadbudowuje nowe
pietra w rozbudowujgcym sie systemie zachowania dziecka.'’ ( Mamy tu na mysli przede
wszystkim  przyswajanie wypracowanych przez spoleczenstwo narzedzi poznawania,
ujmowania §wiata i wlasnych przezy¢ oraz wzoréw zachowania si¢ i przezywania a takze
kryteriow ich oceny.) Czlowiek staje si¢ bowiem cztowiekiem poprzez i dzieki przyswajaniu
osiqgnie¢ kulturowych ludzkosci w toku swego rozwoju ontogenetycznego. Pomagajq mu one

w ustaleniu okreslonych stosunkow ze swiatem otaczajqcym i w rozwoju wlasnej osobowosci.



Osobowos¢ ksztattuje sie w toku jednostkowego rozwoju i - w znacznej mierze — pod wplywem
przyswajania kultury."'

To wlasnie w procesie przyswajania kultury ksztattuja si¢ wewngtrzne standardy
postgpowania, system warto$ci i Wzorcow.

Jedna z drog, dzigki ktorej ta rodzqca sie osobowos¢, moze przyswoic sobie kulturg, wraz

Z jej wzorcami postepowania, drog atrakcyjnych i1 dostepnych niemal kazdemu dziecku, jest
przekazywanie wybranych tre$ci w postaci malej formy teatralnej.
Rozwoj dziecka jest powigzany z pojawianiem si¢ nowych potrzeb psychicznych i zmianami
w tych juz wystepujacych. U dziecka rodzi sie dqzenie do odczuwania i doznawania wiasnej
tozsamosci. Zupelnie nowego znaczenia nabiera potrzeba poznawcza, obejmujqca nowe
obszary rzeczywistosci spoteczmnej, ludzkiej. Rozwija sie  potrzeba trwalej i wysokiej
samooceny jako wewnetrznego spoiwa systemu osobowosci. Rozszerzajqcy sie zakres
doswiadczen i tworzqcy sie Swiat wewnetrzny dziecka sprawiajq, Ze staje sie ono wrazliwe na
problemy spoleczne, estetyczne i moralne.'> Dziecko w wicku przedszkolnym staje sie
wrazliwe na sztuke¢ w roznych jej formach.

Zbierane doswiadczenia i wciaz nowe przezycia w kontakcie z otaczajacym $wiatem,
sprawiaja, ze wewngtrzna rownowaga dziecka ulega ciaglym zachwianiom. Dziecko
zaczyna intensywnie szukac sytuacji 1 przezy¢, ktore pozwolityby mu osiagnaé stan
rownowagi. Pojawia si¢ wiec potrzeba poznania i porzqdkowania swiata wlasnych
przezy¢ i doswiadczen. Sztuka, a w szczegolnosci odpowiednio dobrana literatura, dostarcza
jednostce wzorow skrotowego, symbolicznego i syntetycznego ujmowania rozleglych
obszaréw doswiadczenia."> To poszukiwanie zrodel poczucia wlasnej tozsamosci na
zewnatrz — w dzialaniu, w kontakcie z innymi ludzmi 1 w sztuce — wiaze si¢ w okresie
dziecinstwa ze stanem szczegdlnego w tym wieku zapotrzebowania na wzorce osobowe
1 wzory postgpowania, dzigki ktorym jednostka moze osiagnaé postgpy w rozwoju.

Bardzo wdzigcznymi zbiorami takich wtasnie gotowych wzorcéw sa basnie, przekazywane
dziecku czy to w formie przeczytanej, czy opowiedzianej fantastycznej historii, z jasno
okreslonymi zasadami moralnymi.

Basn, jak pisze prof. B. Bettelheim moze speli¢ odczuwanag przez dziecko potrzebe
wychowania, ktore w subtelny sposob, jedynie przez ukazywanie nastepstw, pokazataby mu
wartos¢ zachowan zgodnych z wymogami moralnosci- nie za posrednictwem abstrakcyjnych
pojec etycznych, lecz poprzez to, co widzialnie i dotykalnie dobre, i tym samym majqce dla
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dziecka znaczenie.



Postuzenie si¢ teatrem cieni w celu przekazania wybranych przez nauczyciela tresci
dydaktycznych i wychowawczych, bedzie elementem uatrakcyjniajacym prowadzone zajecia.
Jest to przeciez lubiana i chg¢tnie przez dzieci podchwytywana forma mafych dzialan
teatralnych. Jezeli nauczyciel tratnie dobierze i zaadaptuje na potrzeby teatru cieni wybrane
basnie, z pewnoscia bedzie w stanie dotrze¢ z konkretnym przekazem do mlodego widza,
a okreslony cel osiagnie nie angazujac duzych srodkow finansowych.

Za sprawa reflektora lub zwyktego projektora do slajdow, sala lekcyjna zmieni si¢ bowiem
w magiczna salg teatralna. Sciany za$ stana si¢ scena, na ktorej beda miaty miejsce odwieczne
zmagania dobra ze zlem.

Jak dokona¢ doboru przekazywanych w formie teatru cieni, tre$ci? Jakimi kryteriami
kierowac si¢ wybierajac tekst?

Odpowiedzi na powyzsze pytania udziela B. Bettelheim piszac - Jezeli opowies¢ ma
naprawde przyku¢ uwage dziecka, musi je zabawic¢ i obudzi¢ w nim ciekawosc. Jezeli jednak
ma wzbogacic jego Zycie- musi pobudzi¢ wyobraznie, pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji
i porzqdkowaniu uczué, musi mie¢ zwiqzek z jego lekami i dqzeniami - oraz umozliwi¢ mu
petne rozeznanie wlasnych trudnosci, a zarazem podac sposoby rozwiqzywania nekajqcych je
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problemow.
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