Edukacja seksualna osob z niepelnosprawnoscig intelektualng

Od wielu lat temat rozwoju seksualnego i seksualno$ci osob niepelnosprawnych
intelektualnie byl mato obecny zaré6wno w literaturze fachowej jak i w praktyce
pedagogiczne;.

Mam wrazenie, ze od jakiego$§ czasu temat ten jest che¢tniej i odwaznej podejmowany.
Coraz cze$ciej w czasie spotkan z nauczycielami, rodzicami i opiekunami o0s6b
niepelnosprawnych jestem pytana o dojrzewanie ptciowe i zachowania seksualne tej grupy.
Bardzo czgsto osoby uposledzone traktowane sa jak wieczne dzieci czy istoty bezptciowe.
Jest to duzy btad. Wyniki badan pokazuja, zZe ,proces pokwitania mtodziezy
niepetnosprawnej nie jest ani przyspieszony, ani tez istotnie opdzniony w poroOwnaniu z
procesem rozwoju ptciowego nastolatkow sprawnych. Zmiany somatyczne pojawiaja si¢
zwykle w tej samej kolejnosci (Lempp, 1986, s. 156: Fornalik, 2002)”.
Jedynie u milodziezy gdzie niepelnosprawno$¢ ma przyczyng genetyczna (np. zespot
Downa) mozna zaobserwowac opoznienie pierwszej miesiaczki i rozwoju piersi (zwykle o
jeden rok). Wigkszo$¢ nastolatek ma owulacje, wigc jest zdolna do zaj$cia w ciazg. Jezeli
chodzi o chlopcow to obserwujemy opdznienie w zakresie zarostu na twarzy i brak
zstapienia jader do worka mosznowego. U wigkszo$ci mozliwe sa erekcje i1 ejakulacje.
Bardzo wazne jest, aby informowa¢ o podstawowych zmianach somatycznych
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania. Dzieci z norma intelektualna maja
wigkszy dostgp do informacji zwiazanych ze zmianami we wlasnym organizmie.
Uposledzone intelektualnie dziewczgta nieprzygotowane na pojawienie Si¢ pierwszej
miesiaczki uznaja to za oznake cigzkiej choroby czy zranienia. Pierwsze ejakulacje bywaja
przez chtopcéw interpretowane jako niekontrolowane oddanie moczu. Moze to wywotywac
agresje, lek, wstyd, zazenowanie lub nawet stany depresyjne.
Problemem, ktory dla wielu rodzicéw i opiekunow jest trudny i budzi bardzo duzo emocji
jest masturbacja. Jest to zachowanie, ktore jest ,,wpisane” w okres adolescencji. Problem
polega na tym, ze im glgbszy stopien upos$ledzenia zachowania masturbacyjne maja
bardziej prymitywny i stereotypowy charakter. Maja miejsce niezaleznie od pory dnia i
sytuacji spotecznej, w jakiej znajduje si¢ mlody cztowiek. Jest to powodem wielu napig¢ i
konfliktow. Jeszcze trudniejsza jest sytuacja oséb, u ktéorych wystgpuja dodatkowe
sprzgzenia. Fizyczne bariery w realizacji potrzeby seksualnej moga by¢ przyczyna agresji
lub autoagresji. Co w takim razie robi¢? Jak unikna¢ wielu krgpujacych i trudnych
psychologicznie sytuacji?
Po pierwsze nalezy obserwowaé dziecko i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaka jest
przyczyna tego zachowaniem. Mozemy tutaj mowi¢ i1 seksualnych i poza seksualnych
przyczynach czy powodach masturbacji.
W wigkszosci przypadkow masturbacja jest spowodowana intensyfikacja potrzeby
seksualnej w okresie dojrzewania. Jest to rozwojowe zjawisko typowe dla wigkszosci
adolescentow. Stuzy poznawaniu funkcji swojego ciala i redukcji napigcia seksualnego,
ktére w tym wieku jest bardzo silne. W takim wypadku dobrze jest nauczy¢, ze pewne
zachowania mozliwe sa tylko w pewnych miejscach, na osobnos$ci, bez udzialu innych.
Uczymy przeciez dzieci niepelnosprawne intelektualnie mycia jedzenia czy zachowania
przy stole, na ulicy.
Przy braku mozliwosci podjecia wspodtzycia seksualnego z partnerem masturbacja moze
by¢ takze zastgpcza forma realizacji potrzeby seksualnej. U mlodziezy i dorostych z
glebsza niepelnosprawnoscia jest to glowny powod zachowan autoerotycznych..
Jezeli chodzi o przyczyny pozaseksualne to:

= Masturbacja moze wynikaé z niezaspokojonego ,,glodu emocjonalnego”, czyli



brakiem akceptacji ze strony innych, brakiem mitosci, czutosci, zyciem w samotnosci i
izolacji. Dotyczy to zwlaszcza 0sob zyjacych w réznego rodzaju instytucjach, ktére sa
pozbawione bliskosci z rodzina, maja ograniczone kontakty spoleczne. Masturbacja daje
poczucie chwilowego odprgzenia, uspokojenia zniesienia napig¢cia emocjonalnego.

»gléd stymulacji” Zdarza si¢ nie tylko w domach opieki, ale takze w domach
rodzinnych. Czgsto wieje tam nuda, brak jest jakichkolwiek pomystéw na
zagospodarowanie czasu. Brak aktywnosci powoduje pojawianie si¢ czynnoS$ci
stereotypowych takich jak kiwanie, zachowania autoagresywne, autoerotyczne.

* masturbacja moze by¢ forma sprzeciwu wobec dorostych. Moze si¢ zdarzy¢, ze
masturbacja jest jedynym zachowaniem, ktére budzi ,zainteresowanie”, ,,uruchamia
dorostych”. Jest, wigc sposobem na przyciagni¢cie uwagi opiekunow.

= masturbacja moze by¢ takze konsekwencja wykorzystania seksualnego w
dziecinstwie.

Dla wielu rodzicow i opiekundéw najbardziej istotnym pytaniem jest, co robi¢? Jak
reagowac? Sposob postgpowania zalezy od kilku czynnikéw. To, co najwazniejsze to
obserwacja, w jakich sytuacjach najczesciej mtody cztowiek si¢ masturbuje 1 ustali¢ powod
tych zachowan. Czy pojawiaja si¢ najpierw jakie$ reakcje emocjonalne, czy dzieje si¢ w
obecnosci innych osob i czy towarzyszy temu satysfakcja seksualna? Nasze postgpowanie
zalezy, wigc od przyczyny, jaka si¢ za tym kryje.

Jezeli masturbacja jest spowodowana bezczynno$cia, nuda to zmiana trybu Zycia moze
zmniejszy¢ intensywno$¢ tych zachowan. Jezeli jest to sposob na poradzenia sobie z
napigciami emocjonalnymi, frustracja to skuteczne begdzie podjecie pracy nad
rozwigzaniem tych problemow i nauczenie nastolatka innych sposobdéw radzenia sobie z
napigciami.

Jezeli zachowania autoerotyczne sa proba zwrdcenia na siebie uwagi to jest to dla nas
informacja, ze nastolatek potrzebuje jej wigcej z nasze strony.

Czasami przyczyna tkwi zbyt ciasnej bieliznie, zbyt twardych drazniacych szwach odziezy
czy ciaglym zakladaniu pieluch. Roznego rodzaju stany zapalne w okolicy genitalnej,
owsiki, robaki itp. tez moga powodowac ciagle draznienie genitaliow a w konsekwencji
masturbacije.

Inaczej sprawa wyglada, gdy masturbacja nie ma przyczyn pozaseksualnych a jest
spowodowana naturalng intensyfikacja potrzeby seksualnej. Nie jest to, wigc kolejny objaw
uposledzenia i nie ma zadnych negatywnych skutkow zdrowotnych. Konieczne jest
nauczenie osOb z intelektualna niepelnosprawnoscia, zeby zachowania autoerotyczne
podejmowata w miejscach intymnych (lazienka, wiasny pokoj) w sytuacjach, gdy jest
sama. Nie zgadzamy si¢ na takie zachowania w szkole i innych miejscach publicznych.

Powyzsze informacje i uwagi sa tylko jednymi z wielu pytan i probleméw, na jakie
napotykaja rodzice i opiekunowie dzieci uposledzonych w obszarze edukacji 1 rozwoju
psychoseksualnego. Zainteresowanych odsylam do nizej podanych Ilektur lub na
prowadzone przeze mnie szkolenia.
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