,Drama jako metoda w wychowaniu cz. 2”

Kiedy styszymy po raz pierwszy stowo ,,drama” kojarzy ono si¢ nam zazwyczaj z teatrem.
Brzmi podobnie jak termin ,,dramat”, czyli utwor przeznaczony do wystawiania na scenie.
Jednak sa to dwa rodzaje tworczej aktywnos$ci cztowieka — wyjasnia Halina Machulska w
swoich publikacjach.

Drama pochodzi od greckiego drao — dziatam usitujg. Dzigki tej metodzie cziowiek
odkrywa to wszystko, co jest poza nim, a takze to, co jest w nim samym, poprzez wysilek
emocjonalny 1 fizyczny.

Drama jest specyficzna metoda w nauczaniu i wychowaniu, ktéra polega na
rozwigzywaniu probleméw poprzez dziatania w roli, poprzez uczestniczenie w fikcji
dramatyczne;j. ,, Edukacja zainteresowana jest jednostkami, zas drama — indywidualnosciq
Jjednostek” — pisze B. Way '. Drama wykorzystuje spontaniczna, wlasciwa naturze cztowicka
ekspresj¢ oraz sklonno$¢ do nasladownictwa i zabawy, sprzyjajaca wszechstronnemu
rozwojowi uczniow 1 przygotowujaca ich do odgrywania rol spolecznych. Metoda dramy
angazuje uczestnika na roéznych poziomach: intelektualnym, emocjonalnym i fizycznym,
pobudza wyobraznig, zmysty, ciato i umyst, przejawem tego moga by¢ gesty.

Drama wywodzi si¢ z Anglii. Pierwsze eksperymenty dramatyczne pojawily si¢ tam w
latach dwudziestych i1 trzydziestych naszego stulecia. Obecnie w szkolnictwie angielskim, a
takze w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie, dram¢ stosuje si¢ w dwojaki sposéb - jako
metode uzupelniajaca, dydaktyczna ( na lekcjach réznego rodzaju, np. literatury, jezykoéw
obcych, historii, geografii, a takze matematyki, ekonomii i jako przedmiot artystyczno -
wychowawczy, czesto fakultatywny, na rdwni z zajeciami plastycznymi i muzycznymi.

Podstawa dramy jest improwizacja. Fikcja, budowanie $wiata poprzez wyobraznig.
Uzywanie jako s$rodka wyrazu wlasnego ciala i1 glosu przywotuje do istnienia nowa
rzeczywisto$¢. Drama wystepuje w podwdjnej roli jako metoda dydaktyczna oraz jako
samoistna psychologiczna metoda rozwoju osobowosci. Podczas zaje¢ dramy, problemy
rozwiazuje si¢ uczestniczac w improwizowanej, spontanicznej fikcji dramatycznej metodami
dramowymi. Istota stosowania tej metody polega na stworzeniu sytuacji, w ktorej uczniowie
moga identyfikowac si¢ z innymi osobami czy przedmiotami, wczu¢ si¢ w inna osobowos¢.
Uczniowie jednak powinni zdawac sobie sprawg, ze uczestnicza w zajg¢ciach nie po to, aby
graé, lecz po to, aby si¢ uczy¢. Drama zatem nie jest zabawa, ale radosna, twércza praca.
Drama, jako metoda pracy, roztadowuje kompleksy, zahamowania, napigcia psychiczne,
pomaga w nawiazywaniu kontaktow kolezenskich, bowiem jej istota polega na dziataniu
zbiorowym, ktora rozbudza wiar¢ we wlasne mozliwosci. Praca drama wykorzystuje sytuacje,
ktére niesie zycie, pozwala wykorzystywaé rzeczywisto$¢ i jej réozne odcienie. Wymaga
uwaznosci, empatii 1 wrazliwosci. W procesie ksztattowania osobowosci cztowieka moze sta¢
si¢ waznym elementem w rgkach refleksyjnego wychowawcy. Niewielkim problemem jest
rozwijanie dramy, bo w obecnej sytuacji trudno zadba¢ o prawidtowy rozwoj cztowieka.

Brian Way podaje w ksiazce Drama w wychowaniu dzieci i mifodzieZy nast¢pujace
etapy wchodzenia w drame:

B wykorzystanie pigciu podstawowych zmystow,

B wyobraznia,

B uzywanie, doskonalenie i panowanie nad wlasnym ciatem,
B mowa albo ¢wiczenie rozmawiania,

B odkrywanie emocji i panowanie nad nimi,
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Lekcja dramy powinna zaczynaé si¢ ¢wiczeniami rozluzniajacymi, wprawkami
dramowymi, a ich ilo$¢ uzalezniona jest od kondycji uczniow.
Nastepne etapy to:
B wprowadzenie problemu przez nauczyciela ( opowiadanie, zdarzenie, sytuacja wyjSciowa,
inicjujaca funkcj¢ dramatyczng),
B przygotowanie si¢ uczestnikow do wejscia w role w formie réznych technik ( rozmowy
dyskusje, scenariusz sytuacji, charakteryzowanie i ,,rozpisanie” rol),
B odegranie r6l przez uczestnikow,
B omowienie pracy uczniéw (analiza, ¢wiczenia, pytania,, rozmowy, komentarze, dyskusja ).
Zajecia prowadzone metoda dramy daja wspaniala mozliwos¢ korelacji tresci
programowych jezyka polskiego, jak i korelacji z innymi przedmiotami. Wykorzystuje si¢ tu
spontaniczno$¢, che¢ aktywnego dzialania i zabawy . Intuicyjnie zachowania nasladowcze
nabieraja celowego 1 zorganizowanego charakteru. Dzieci ucza si¢ samodzielnego myslenia
bowiem nauczyciel nie narzuca im swojego punktu widzenia, nie krytykuje 1 nie o§miesza.
Kazdy uczen ma mozliwosci uwierzenia w siebie. Nauczyciel na tego typu lekcjach ma
okazje lepiej pozna¢ kazdego wychowanka, jego zainteresowania, mozliwosci. Dzigki
zblizeniu si¢ do uczniow tatwiej jest wzbudzi¢ ich zainteresowanie i przekaza¢ zalozone
tresci.
Glowne cele dramy to:
B ksztalcenie wrazliwo$ci uczniow;
B doskonalenie umiejetno$ci rozmowy o uczuciach;
B wyrazanie stanow psychicznych, uzewnetrznianie uczué;
B uswiadomienie wlasnej indywidualno$ci przy jednoczesnym poszanowaniu odrebno$ci
innych;
B ksztalcenie okre$lonych zachowan spotecznych;
B panowanie nad emocjami, koncentracja, wspotdziatanie w grupie;
B doskonalenie mimiki, operowanie cialem;
B wzbogacenie stownictwa, frazeologii, zakresu pojec;
B rozwijanie fantazji, pobudzanie do aktywno$ci, odkrywanie rzeczy nowych;
B przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu poprzez umiejetne i $wiadome
korzystanie z dobr kultury ( muzyki, tanca, pantomimy, teatru)

Dobrze przygotowanej dramie towarzyszy napigcie. Mozna wykorzysta¢ rekwizyty,
ale nie moze to by¢ inscenizacja oparta na gotowym scenariuszu, wykorzystujaca kilku
uczniow w klasie. W dramie uczestnicza wszyscy uczniowie. Moga wilacza¢ si¢ aktywnie lub
jako widzowie w zaleznos$ci od poziomu wilasnej aktywnosci. Istotna role w tej metodzie petni
nauczyciel. Wazne jest, aby lubil on ucznidéw, z ktérymi pracuje i byt przekonany, ze kazde
dziecko ma wiele mozliwosci intelektualnych.

Nauczyciel dramy:
B ma otwarty i poszukujacy umyst,
B cechuje go ,,tworczy niepokoj innowatora”,
B umie podejmowac decyzje co do skutkow wyniktych w procesie animowania grupy, umie
wytworzy¢ w grupie atmosferg naturalnosci, bezpieczenstwa i przyjazni,
B darzy zaufaniem samego siebie i wszystkich uczestnikéw grupy
B ksztaltuje poczucie zbiorowej odpowiedzialnosci oraz wspdlnote dazenia do jednego celu,
B nie ma sktonno$ci do oceniania,



B wie, ze kazdy cztowiek kryje w sobie drobne uzdolnienia, a indywidualne pomysty i
uczestnictwo w pracach grupy powinno by¢ okazja do ich ujawnienia,

B jest szczery i przenikliwy,

B czuwa troskliwie nad rozwojem autonomii w grupie.

Kto moze uczestniczy¢ w dramie?:

B moze w niej uczestniczy¢ kazda osoba poszukujaca mozliwosci ekspresyjnych,
osoba cechujaca si¢ empatycznym rozumieniem probleméow,

B cztowiek ukrywajacy sie pod ,, maska”, majacy problemy z otwarciem si¢ na grupe, moze
mie¢ trudnos¢ w uczestniczeniu w zaj¢ciach prowadzonych metoda dramy, poniewaz
wymagaja one szczerosci 1 zaangazowania, wymagaja tez rownosci w traktowaniu
wszystkich uczestnikow zajec.

Techniki wykorzystywanie w dramie:
Rola— gtéwnym sposobem pracy w dramie jest bycie w roli. Dziatanie to powinno odbywac
si¢ catkowicie intuicyjnie, bez wczesniejszego przygotowania, aby przezycia 1 wrazenia
uczniéw byly mozliwie najglebsze. Materialdéw do tworzenia i odgrywania rdl dostarczaja
przede wszystkim teksty literackie, postaci z filmoéw, bajek, tworzone historie, itp.

Rozmowa - jest to najprostszy sposob bycia w roli. Moze ona odbywac si¢ na forum catej
klasy, w grupach albo w parach. Przy stosowaniu tej techniki koniecznoscia staje si¢
wprowadzenie konfliktu.

Wywiad - moze by¢ on przeprowadzany w parach albo w grupach, a nawet jako praca catego
zespotu klasowego, jesli bedzie to forma konferencji prasowej lub sondy ulicznej. Uczniowie
moga pozosta¢ soba albo przyjmuja jakie$ role. Role moga przyjmowac zardwno ci, ktorzy
przeprowadzaja wywiad (np. dziennikarza), jak i ci, ktorzy wywiadu udzielaja.

Rzezba

Najlatwiej jest stosowac te technike w ¢éwiczeniach w parach. Wowczas jeden uczen jest
rzezbiarzem, a drugi materiatem plastycznym. Rzezbiarz moze wykonywa¢ swoje dzieto na
kilka sposobow: moze rzezbi¢ poprzez wydawanie polecen albo w milczeniu dotykiem
ustawiajac odpowiednio partnera. Najtatwiej 1 najkorzystniej jest potaczy¢ stowo z dotykiem.

Stop — klatka - jest to nazwa ¢wiczenia polegajacego na tym, ze uczen zamiera w bezruchu,
jednoczesnie ekspresyjnie 1 komunikatywnie wyrazajac swoje uczucia, przekonania, czy jakas
sytuacje. Inna wersja stop - klatki jest wykonywanie jakiego$ ruchu przez ucznia i
zatrzymanie si¢ w kulminacyjnym momencie

Etiuda pantomimiczna - ruchowa, z wyimaginowanym przedmiotem. Moze to by¢ zabawa
w pilke, strzelanie z tuku, mycie sig, ubieranie itp. Sa to ¢wiczenia symulujace, ktore
sprzyjaja rozwijaniu plastyki ciata, koncentracji, fantazji. Uczy komunikatywnos$ci, utatwia
wchodzenie w role, w fikcje dramatyczna , w klimat i1 atmosfere, na ktorej nauczycielowi
zalezy. Zadaniem uczniéw jest rowniez przedstawieniem ciatem i mimika okreslonego
problemu lub tematu.

Improwizacja — (z tekstem; z tekstem 1 sytuacjami)-scenka improwizowana -
przedstawienie improwizowane — inscenizacja.



List - jest to technika $cisle zwiazana z rola. List przybliza nicobecna posta¢, pomaga odkry¢
jego tajemnicg. Tematy moga by¢ rézne, musza jednak by¢ ciekawe, a nawet zaskakiwaé
uczniow. Ta forma moze by¢ wykorzystana do charakterystyki bohaterow. List moze by¢
odczytywany w rolach : bohatera, ktéry napisat list, adresata — przyjaciela.

Edukacja tworcza proponuje wykorzystanie szerokiej gamy technik, by da¢ uczniom
mozliwo$¢ obszernej ikreatywnej wypowiedzi, dlatego najwazniejszym aspektem
wspotczesnego wychowania powinno by¢ odpowiedzialne, §wiadome i przemys$lne dziatanie
nauczyciela, pedagoga. Gdy zawodza tradycyjne metody pracy zuczniami, warto szukaé
innych metod. Jednym z rozwigzan, ktorym moze postuzy¢ si¢ nauczyciel, jest metoda
dramy. Dzigki praktycznym ¢wiczeniom opanuje on podstawy dramy, co da mu mozliwos¢
tworzenia wlasnych zaj¢¢ z dzie¢mi 1 mtodzieza.
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