ZNAKI OSTRZEGAJACE O SAMOBOJSTWIE

» wzmianki o samobojstwie, Smierci i / lub o poczuciu bezsensu zycia,
bezradnosci (stowne 1 pozastowne, na przyktad w stroju, ekspres;ji
plastycznej czy muzycznej);

» zmiany zachowania (np. rozdawanie swoich cennych rzeczy, izolowanie
si¢ od ludzi, zaniedbywanie swojego wygladu, stuchanie okreslone;j
muzyki, agresja jawna lub tlumiona);

» informacje o wczes$niejszych samouszkodzeniach i/ lub probach
samobdjczych oraz zachowaniach impulsywnych;

» trudna sytuacja zyciowa (m.in. konflikty w rodzinie, samotnos$¢ ,
do$wiadczanie przemocy, niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez osobe

znaczaca , utrata kogo$ lub czegos);

» wystepowanie w rodzinie samobojstw i zaburzen psychicznych.

WSKAZANIA DOTYCZACE UTRZYMANIA KONTAKTU Z UCZNIEM

B~ W
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(dla pedagoga/ psychologa szkolnego)

. Podaj swoj stuzbowy numer telefonu oraz inne catlodobowe numery

Telefonow Zaufania, Osrodkéw Interwencji Kryzysowych.

. Poinformuj ucznia, kiedy i gdzie mozesz by¢ dla niego dostepny oraz czego

moze oczekiwac, gdy zadzwoni, a ty bedziesz nieobecny.

. Prze¢wicz z uczniem nawiazywanie kontaktu przez telefon.
. Wielokrotnie powtorz uczniowi, aby informowat kogos , ilekro¢ pojawia si¢

mysli samobdjcze lub bedzie czut si¢ Zle.

. Zache¢ ucznia do kontaktu z toba pomigdzy spotkaniami.

. Sam podtrzymuj z nim kontakt (ocen, czy nie ma zagrozenia).

. Zapisz sobie numery telefonow do ucznia i jego najblizszych.

. Utrzymuyj staty kontakt z odpowiednimi placowkami medycznymi.

Czynniki Swiadczgce o tym, ze uczen moze podjaé probe samobdjcza

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych sygnalow, $wiadczacych o checi
popehienia samobojstwa.

Nawet jesli grozby takie wydaja si¢ jedynie proba zwrdcenia na siebie uwagi,
lepiej na nie reagowac, niz pozniej zatowac, ze nie udalo nam si¢ zapobiec
tragedii.
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CZYNNIKI WYSOKIEGO RYZYKA

1. Uczen méwi (lub wyraza w inny sposob) o poczuciu beznadziejnosci,
bezradnosci, braku nadziei.

2. Moéwi wprost lub posrednio o samobojstwie, pisze list pozegnalny lub

testament.
. W ostatnim czasie pozbywa si¢ osobistych 1 cennych dla niego przedmiotow.
4. W ostatnim czasie unika kontaktow, rowniez z bliskimi kolegami, izoluje
sig, zamyka w sobie.

. Zaniechat zaje¢, ktore dotychczas sprawialy mu przyjemnoscé .

6. Uzywa wyrazen, ktore mowia o jakim§ krancowym momencie w czasie,
wiaza si¢ z koncem, zaprzestaniem, odejsciem itp.

7. W ostatnim czasie przejawia duza zmiang charakteru, nastroju, wystepuja
nietypowe zachowania.

8. Przestat dba¢ o wyglad 1 higieng osobista lub zmienit inne nawyki
zachowania.

9. Zle sypia, cierpi na bezsennosé , nie ma apetytu.

10. W przesztosci podejmowat juz proby samobojcze.

11. Przejawial inne zachowania ryzykowne, okaleczat si¢ , spozywatl alkohol,
uzywat narkotykow itp.

12. W ostatnim czasie do§wiadczyt jakiej$ traumy, sytuacji stresowej, np.
przezyt strat¢ waznej relacji z kim$ bliskim lub $mier¢ osoby bliskie;.

13. Przejawia zainteresowanie tematyka $mierci, umierania, reinkarnacji,
zycia po $mierci itp.

14. Fascynuja go znane osoby (np. gwiazdy popkultury), ktore popehnity

samobojstwo.

W

)

Wystapienie przynajmniej jednego z powyzszych czynnikow swiadczy
o wysokim ryzyku zachowan samobojczych.

WSKAZANIA DOTYCZACE INTERWENCYJNEJ
ROZMOWY Z UCZNIEM

o Unikanie podtrzymywania wyobrazen ucznia o naszej wszechmocy;

o Unikanie koncentrowania si¢ na instrumentalnym (,,na pokaz”) aspekcie
proby samobojczej (niedocenianie zagrozenia);

o Unikanie blokowania tematu $mierci i samobdjstwa (stwierdzenia typu:
,»hie moéwmy o smierci’);

o Unikanie zaprzeczania temu, co moéwi uczen, unika¢ osadzania go;

o Unikanie ujawniania bezradnosci i/ lub rezygnacji z udzielenia pomocy,

czgsto samo wysluchanie jest skuteczne.
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WARUNKI SKUTECZNEJ INTERWENCJI
PO PROBIE SAMOBOJCZEJ

* wsparcie, dawanie bliskos$ci, okazanie zrozumienia, akceptacja;

» szczero$¢ kontaktu, empatia, zaufanie (uwaga! nie obiecywac¢ zachowania
tajemnicy odno$nie aktualnych tendencji samobdjczych);

 czytelnos¢ intencji, przekazéw, w tym udzielanych informacji na temat
zjawiska samobdjstw;

* Swiadomos¢ wlasnych ograniczen;
* umiej¢tnos¢ zaakceptowania braku dobrego kontaktu z uczniem;

* uznanie proby samobdjstwa za fakt historyczny (pozwala na obnizenie
poziomu ekspresji emocji, utrzymanie dystansu do tego, co si¢ stalo);

» adekwatna do mozliwosci deklaracja wtlasnej dostgpnosci i dyspozycyjnosci;
* dzielenie z innymi odpowiedzialno$ci za kontakt z uczniem;

* wzajemne zobowiazania, w tym ,,niesamobodjczy” kontrakt z uczniem
(umowa co do potrzebnego czasu na zalatwienie akceptowanych rozwiazan 1
sygnalizowania wszelkich trudnosci przez ucznia);

* doktadne poznanie faktow, rozpoznanie przyczyn tendencji samobdjczych;

 koncentracja na gléwnych problemach ucznia i ich pozytywne
przeformutowanie, jezeli jest to mozliwe;

» wskazanie r6znych systemow oparcia / zasobéw (wewngtrznych i
zewnetrznych), podjecie konkretnych dziatan (np. telefon interwencyjny do
opiekunow);

« zadbanie o maksymalne bezpieczenstwo ucznia (gdy istnieje ryzyko
samobojstwa — wezwanie pogotowia ratunkowego i przymusowe umieszczenie
w szpitalu psychiatrycznym).
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STRATEGIA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROBY
SAMOBOJCZEJ UCZNIA

I. Dzialania profilaktyczne — zapobieganie zachowaniom samobdjczym
oraz wczesne rozpoznawanie zagrozen.

. Omowienie problematyki, dotyczacej samobojstw dzieci 1 mtodziezy na

forum Rady Pedagogiczne;.

. Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy na temat sytuacji

kryzysowych, zagrozen dla zdrowia psychicznego i czynnikow ryzyka w
przypadku zamachu samobojczego.

. Opracowanie planu zapobiegania ostrym sytuacjom kryzysowym, stworzenie

prostych procedur postgpowania w sytuacji kryzysu i bazy danych oséb i
miejsc §wiadczacych pomoc w tego typu sytuacjach.

. Powotanie spos$rdd nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty Zespotu

Kryzysowego, reagujacego w sytuacji zagrozenia zamachem samobodjczym 1i
w innych sytuacjach kryzysowych.

. Umozliwienie cztonkom Zespotu Kryzysowego odbycia szkolen z zakresu

podejmowania interwencji kryzysowe;.

. Zgromadzenie materiatow informacyjnych, dotyczacych zagrozenia

samobdjstwem wsrod dzieci 1 mlodziezy 1 upowszechnianie procedur
przewidywania ewentualnych zagrozen samobojstwem.

. State monitorowanie stanu psychicznego uczniow pod katem wystgpowania

ostrych kryzysow psychicznych, utrzymujacego si¢ przez dtuzszy czas stresu,
stanow depresyjnych, ktore moga by¢ bezposrednia przyczyna zachowan
samobdjczych.

. Przeprowadzanie cyklicznych badan ucznidéw, majacych na celu ustalenie, czy

doswiadczaja (lub doswiadczali) oni przemocy, naduzy¢ seksualnych lub
innej traumy.

II. Dzialania interwencyjne.

. Nalezy jednoznacznie ustali¢ rodzaj zdarzenia.
. Nie pozostawia¢ ucznia znajdujacego si¢ w kryzysie samego i probowac

przeprowadzi¢ go w bezpieczne, ustronne miejsce.

. Zebra¢ wstepne informacje o okolicznos$ciach zdarzenia.
. W razie koniecznos$ci wezwa¢ pomoc — pogotowie ratunkowe, policje , straz

miejska 1 w czasie tej interwencji zadbaé, by przebiegta ona spokojnie 1
dyskretnie.

Oceni¢ ryzyko dalszego zagrozenia (mozliwe, ze konieczna bgdzie
hospitalizacja dziecka).

Zawiadomi¢ o zdarzeniu dyrekcj¢ szkoty, wychowawce dziecka oraz
rodzicow.

Chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed dodatkowa trauma, zwiazana np. z
kontaktem z mediami.
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III. Dzialania pokryzysowe.

1. Dokona¢ diagnozy ryzyka ponowienia proby samobojcze;.

2. Zaplanowac¢ dalsza strategi¢ postepowania wspolnie ze specjalistami z
Osrodka Interwencji Kryzysowej lub placéwki zdrowia psychicznego.

3. Podja¢ probg zmobilizowania rodziny, by udzielita dziecku wsparcia i
zapewnila bezpieczenstwo.

ANALIZA RYZYKA PONOWNEJ PROBY SAMOBOJCZEJ

Analiza okolicznosci, w jakich uczen podjal probe samobojcza.

. Analiza przyczyn.

3. Analiza dotychczasowych do§wiadczen ucznia w tej sferze (pierwsza, czy
kolejna préoba).

4. Analiza sytuacji ucznia w okresie przed podjeciem proby samobdjcze;j
(trudne doswiadczenia, sytuacje nierozwigzane itp.)

5. Ocena, czy proba byta dokonana pod wptywem dziatania srodkow

zmieniajacych §wiadomos¢ (alkohol, narkotyki, leki psychotropowe).

Analiza uczu¢ towarzyszacych uczniowi po podjetej probie samobdjcze;.

Analiza sytuacji rodzinnej pod katem tego typu zdarzen.

Pozyskanie informacji o ewentualnym leczeniu psychiatrycznym.

Pozyskanie informacji o ewentualnej utracie kogos bliskiego lub innych

traumatycznych do§wiadczeniach oraz o wptywie tych doswiadczen na

aktualny stan psychiczny.

N —
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STAN ZALOBY PO SMIERCI UCZNIA

Tragiczne wydarzenie powinno sta¢ si¢ przedmiotem dyskusji zarbwno w grupie
uczniow (klasie), jak 1 indywidualnie.

M 1 odzie z y trzeba stworzy¢ mozliwo$¢ rozmawiania na ten temat 1 mozliwo$¢
podzielenia si¢ swoim smutkiem, niepokojem, zalem po stracie.

Rozmawiajac o samobdjstwie, nie nalezy jednak dopusci¢ do gloryfikowania
tego typu zachowan oraz do idealizacji osoby, ktora targneta si¢ na swoje zycie.
Rozmowa na temat samobdjstwa powinna uwzglednia¢ zagadnienie w szerszym
konteks$cie zachowan autodestrukcyjnych, przyczyn ich powstawania oraz
zdrowia psychicznego.

Nie nalezy organizowaé uroczystosci o charakterze wspominkowym ani apeli
szkolnych, na ktorych informowano by o zdarzeniu, cho¢ osoby chcace wziaé
udzial w uroczystosciach pogrzebowych powinny mie¢ taka mozliwosc¢.

W okresie nastgpujacym po tragicznych wydarzeniach istotne jest wnikliwe
monitorowanie stanu psychicznego ucznidw ze szczegdlnym zwroceniem uwagi
na mozliwo$¢ wystapienia wsrdod ucznidw objawOw stresu pourazowego.
Uczniowie powinni tez uzyska¢ informacje o miejscach, w ktorych uzyskaja
pomoc w sytuacji kryzysu, oraz numerach infolinii 1 telefonow zaufania.
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Uwzglednienie powyzszych czynnikow zmniejsza ryzyko nasladownictwa i
wystapienia seryjnych prob samobojczych lub samobojstw.

ZASADY KONTAKTU Z MEDIAMI

1. Nalezy wyznaczy¢ jedna komunikatywna i1 dobrze merytorycznie
przygotowana osobg do kontaktu z mediami.

2. Nalezy jasno okresli¢ kto, w jaki sposob 1 gdzie bedzie przekazywat
dziennikarzom informacje.

3. Nalezy odpowiada¢ na pytania medidw natychmiast, przekazujac jedynie
konkretne 1 sprawdzone informacje, nalezy rozmawiac o faktach.

4. W sytuacji duzego zainteresowania medidw warto zorganizowaé
konferencj¢ prasowa 1 przygotowa¢ komunikaty prasowe.

5. Konferencj¢ prasowa powinien prowadzi¢ dyrektor szkoty, cho¢ istotne
informacje moze przekazywac¢ kto$ inny sposréd personelu szkoty lub
osoba ze wspotpracujace) ze szkota w przezwycig¢zaniu kryzysu instytucji
czy organizacji.

6. W trakcie konferencji nalezy w jak najpeniejszy sposdb odpowiada¢ na
pytania dziennikarzy, powinna to robi¢ osoba kompetentna,
komunikatywna, posiadajaca wiedzg merytoryczna.

MIEJSCA POMOCY

Nalezy przygotowac listg teleadresowa miejsc §wiadczacych pomoc na wypadek
wystapienia kryzysu.
Do placowek takich naleza przede wszystkim:
— Osrodek Pomocy Spoteczne;,
— Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne,
— Poradnie Zdrowia Psychicznego oraz inne placowki stuzby zdrowia,

w tym szczegdlnie pogotowie ratunkowe,
— Wydzialy Edukacji 1 Zarzadzania Kryzysowego,
— Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna,

Dodatkowo niezbgdne jest zgromadzenie danych na temat organizacji i
instytucji $wiadczacych pomoc w sytuacji kryzysu, takich jak:

— Centra czy Osrodki Interwencji Kryzysowej,

— placéwki pomagajace osobom doswiadczajacym przemocy,

— telefonow informacyjnych, interwencyjnych i wsparcia w sytuacji

kryzysu.
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