Przykladowe tresci edukacyjne, opracowane dla dziecka z diagnoza uposledzenia
umyslowego w stopniu znacznym
(material opracowany przez czlonkow grupy wsparcia)

Lp. Cele Sposoéb realizacji
l. Samoobsluga: - ¢wiczenia na jadalni;
- jedzenie- kulturalne zachowanie; - trening czystosci;
- kontrola czynnosci fizjologicznych; - ¢wiczenia w sytuacjach
- ubieranie; naturalnych;
2. Uspolecznienie: - program W. Sherborn;
- wchodzi w kontakty z réwiesnikami w zabawach - program aktywno$ci
kierowanych; Knill’a;
- zabawy z uzyciem prostych
przedmiotow (pitka, obrecz)
3. Schemat wlasnego ciala: - wykonywanie prostych
- utrwalenie Swiadomosci stron ciata (P,L); polecen;
- wskazywanie czg$ci ciata; - ¢wiczenia metoda
W. Sherborn, Knill’a
4. Srodowisko spoleczne: - ¢wiczenia we wskazywaniu
- moja rodzina - wskazuje osoby bliskie; na ilustracjach, zdjgciach;
- wskazuje przedmioty codziennego uzytku; - laczenie konkretow z
- wskazuje zwierzeta, rosliny, ulubione zabawki; odpowiednikiem na
ilustracji;
5. Komunikowanie si¢: - ¢wiczenia w sytuacjach
- poszerzanie zakresu reagowania na polecenia; naturalnych;
- wprowadzenie prostego sposobu alternatywnego - wskazywanie prostych
komunikowania sig; obrazkoéw zwigzanych z
wlasna osoba 1 osobami
najblizszymi, przedmiotami
codziennego uzytku;
6. Techniki plastyczne: - metoda Denisona;
- rozwijanie koordynacji wzrokowo- ruchowe;j; - zajgcia plastyczne z
- rozwijanie sprawno$ci manualnej poprzez zabawy | wykorzystaniem
réznymi masami plastycznymi i tworzywami réznej | ré6znorodnych form i
fakturze narzedzi;
7. Sprawnos$¢ ruchowa: - ¢wiczenia rownowazne z
- poprawa roOwnowagi wykorzystaniem woreczkow
1 innych pomocy;
- gry 1 zabawy przy muzyce;
8. Wiasciwe zachowanie sig: - wyjs$cia do miejsc

- miejsca publiczne;
- szkola;
- obiekty uzyteczno$ci publicznej;

publicznych;
- korzystanie ze srodkow
komunikacji miejskiej;




Przykladowe tresci edukacyjne, opracowane dla dziecka z diagnoza uposledzenia
umyslowego w stopniu znacznym

(material opracowany przez czlonkow grupy wsparcia)

» 10 co mnie wspiera”- tresci rewalidacyjne (,, Przewodnik dla nauczycieli uczniow

uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym- czes¢ I — CMPPP)

Lp. Cele Sposaéb realizacji

1. Stymulacja polisensoryczna. - ,,Poranny krag”;

- programy aktywnosci Knill’a;

2. Rozwijanie uwagi i pamigci. - ¢wiczenia praktyczne - wykorzystanie
gier 1 zabaw dydaktycznych;

3. Eliminowanie zachowan -wprowadzenie systemu wzmocnien

niepozadanych. pozytywnych;
- ¢wiczenia relaksacyjne;

4. Rozwijanie aktywnosci wlasnej- - zachgcanie do nasladowania prostych

mobilizowanie do dzialania. gestow;
-zabawy muzyczne, elementy
muzykoterapii, choreoterapii,
W.Sherborn, ¢wiczenia Orffa;

5. Uczenie radzenia sobie ze stresem. - stosowanie technik relaksacyjnych (wg
Schultza, Wintenberga, Jacobsona);

6. Wspieranie spontanicznosci. - zabawy 1 ¢wiczenia muzyczno-
rytmiczne;

7. Wzmacnianie pozytywnych przezyé | - wzmacnianie kontaktow spotecznych 1

i emocji. prob nasladowania czynnosci
8. Ksztaltowanie pozytywnej - dostosowanie wymagan do poziomu i
samooceny. mozliwos$ci dziecka;
-stosowanie pozytywnych wzmocnien;

9. Korygowanie wad postawy. - gimnastyka korekcyjna;

10. Terapia komunikacji. - ¢wiczenia rozwijajace rozumienie
gestow naturalnych zwiazanych z
codziennymi sytuacjami;

- terapia logopedyczna;
- wprowadzenie elementoéw komunikacji
alternatywnej;

11. Praca z rodzing i Srodowiskiem - wspotpraca z rodzicami;

lokalnym.




