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O SWIECIE RELACJI | WARTOSCI

TRZY PIRAMIDY

Hierarchia potrzeb
podstawowe potrzeby, tzn. niedoboru - wsrod nich
giod, pragnienie, potrzeba uczucia i bezpieczenstwa -
powinny by¢ zaspokojone, by cztowiek funkcjonowat
godnie (por. Hall i Lindzey, 2002; Nelicki, 1999)

Skuteczny model leczenia ADHD (por.
2007)
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Bazg piramidy terapeutycznej zawsze sg pozytywne
wiezi z dzieckiem (por. , 2006)




SKUTECZNY MODEL LECZENIA ADHD

(KOLAKOWSKI, I IN., 2007, S. 20)
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RELACJA W PODEJSCIU POZNAWCZO-
BEHAWIORALNYM

, lerapeuta zapewnia odpowiednie warunkKi (np.
wsparcie, akceptacja, zacheta) do
oraz systematycznego gromadzenia
doswiadczen prowadzgcych do zmiany (np. nowe
Sposoby zachowania nabywane poprzez praktyke,

odgrywanie rol, zadania domowe, porady)” (KAZDIN |
WEISZ, 2006, S. 10).

, Wiele zasad i technik terapii poznawczo-behawioralnej, (..)
wigczono do innych form terapii. Do powszechnie uznawanych
strategii klinicznych nalezg obecnie. podtrzymanie terapeutycznej
relacji nacechowanej zaufaniem i opartej na wspotpracy,
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oraz , d lakze
wypracowanie wspolneqo stownictwa pozwa/ajq cego zrozumiec
problemy pacjentow, (..) rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z
problemami, udzielanie pacgientowi statego wsparcia I informacj,
zapewnianie mu nadziel i osobistej skutecznosdi, prowadzenie
badan nad geneza nie-adaptacyjnych przekonan /zachowan w
relacjach interpersonalnych” (REINECKE I CLARK, 2005, S. 21).




PODSTAWOWE PODRECZNIKI

(2006) ,,Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne
zastosowania terapn poznawczo-behaw:oralnej w pracy z
dziecmi i miodzieza” - prezentacja tego
nurtu

(2006) ,Psychoterapia dzieci i
miodziezy. Metody oparte na dowodach” - systematyczny opis
tresci programow poznawczo-behawioralnych i ich
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(2007). The therapeutic relationship in
Ighe cl‘o_gn/t/ve behavioural psychotherapies. London, New York:
outledge

(2003). Cognitive therapy techniques. A practitioner’s
guide. New York, London: The Guilford Press.




SPECYFIKA PODEJSCIA POZNAWCZO-

BEHAWIORALNEGO cytaty

,Podejscie poznawcze opierajgce sie na zatozeniach
terapii poznawczef — przyjmujgcej, ze
(w szerokim tego stowa znaczeniu)

— mozna
skutecznie wyKkorzystac do rozwigzywania catej gamy
zagadnien | problemow wykraczajgcych poza ramy
psychologii klinicznej, psychiatrii i sfery pomocy
socjalnej” (REINECKE | CLARK, 2005, S. 19)
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Zaburzenia psychiczne nie rozwijaja Ske na podstawie
zdarzen jako takich (...)

(BENNETT-LEVY i in., 2005, s. 4).

J)




SPECYFIKA PODEJSCIA
POZNAWCZEGO

Odréznianie obserwaciji i interpretaciji (fakty i mysli)

Samoobserwacja (monitorowanie mysli, dzienniczek: kiedy, co, jak
czesto..?)

Bilans zyskow i strat (ocena konsekwencje, zobaczenie korzysci i wady
takiego sposobu myslenia, zachowania)

Dowody za i przeciwko (technika tortu dla oceny prawdopodobienstwa,
technika trzech kolumn: alternatywne wyttumaczenia i szacowanie sity
wiary w mysl, co by powiedzialt/zrobit twoj przyjaciel..? testowanie)

Samokontrola (modyfikacja dialogu wewnetrznego: procedura ,stop”,
Sciszanie, wyrzucanie, odwracanie uwagi /wyliczanki, przyjemne
wspomnienia bgdz wyobrazenia/, pozytywna rozmowa z samym soba,)
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Samonagradzanie (koncentracja na mocnych stronach, chwalenie
siebie)

Opis wtasnych przezy¢ i zachowan (mysl-
emocja-odczucia z ciata-zachowanie)

Analiza funkcjonalna zachowania

Planowanie aktywnosci



Model poznawczy

,Kajzerka”
MYSLI
ZACHOWANIE \ EMOCJE

OBJAWY Z
CIALA




SPECYFIKA PODEJSCIA
BEHAWIORALNEGO

10

KONTROLA ZACHOWANIA:

* ekspozycja (moze byC poprzedzona pracg poznawczg, ekspozycja
wyobrazeniowa, werbalna)

° procedura stop

NAUKA NOWYCH ZACHOWAN:

modelowanie nowych zachowan
* odgrywanie rol (kukietki, drwiny i leki w kregu, gry karciane)

° trening samoinstruowania sie (najpierw instrukcja gtosno, np.
spokojnie, wolno, relaksujgc sie, rozgladajgc wokot by nie zawezic pola
widzenia do wpatrywania sie tylko w drugg osobe)

° trening umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw/ problemow

trening komunikacyjny

* zwiekszenie repertuaru zachowan sprawiajacych przyjemnos¢



SPECYFIKA PODEJSCIA POZNAWCZO-
BEHAWIORALNEGO

TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA JEST:

(5 do 20 spotkan)

(analiza funkcjonalna
zachowania)

zorientowana na problem (poszukiwanie rozwigzan)

(plan terapii i ocena
efektywnosci)

(zdobywanie wiedzy, modyfikowanie
sposobu myslenia oraz dziatania)
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POZIOM ROZWOJU POZNAWCZEGO DZIECKA
A MOZLIWOSC PROWADZENIA TPB

(najwazniejsze jest zdobycie odpowiednich strategii kontroli
zachowania):

systematyczna desensytyzacja (ekspozycja na bodzce i relaksacja)

modelowanie

warunkowanie sprawcze (instrumentalne) - modyfikacje behawioralne
ustalenie systemu zasad i konsekwencji, stosowanie wzmocnien

(préba
zmiany NAM, poznawcze przeformutowanie, trening samokontroli i
rozwigzywania problemoéw interpersonalnych)
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myslenie operacyjne (PIAGET), najlepiej gdy osiggniety zostat poziom
operaciji formalnych (myslenie abstrakcyjne)

kod reprezentacji enaktywny, idiograficzny i symboliczny (BRUNET)

percepcja, pamiec¢ i uwaga dowolna



PROGRAMY PROFILAKTYCZNE |
WCZESNEJ INTERWENCJI

(ang. Incredible Years), CAROLYN
WEBSTER-STRATTON - dzieci z grupy zagrozonej
wystgpieniem zaburzen zachowania

(ang. Anger Coping Program), JOHN LOCHMAN - program
radzenia sobie z gniewem

(ang. Coping Power Program), JOHN LOCHMAN - program
radzenia sobie z problemami

(ang. Coping cat), PHILIP KENDALL — program
dla dzieci z zaburzeniami lekowymi

, PAULA BARRETT - program dla dzieci z
zaburzeniami lekowymi, WWzmocnienia pierwotnej ( i wtornej
kontroli ( , JOHN WEISZ — z zaburzeniami nastroju

(ang. Problem Solving Skills Training), ALAN KAZDIN -
poznawczy trening umiejetnosci rozwigzywania problemow
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(trening dla dzieci)
(Webster-Stratton i Reid, 2006, s. 260)

Tresc¢ programu terapii szkoleniowej dzieci / / (C. Webster-
Stratton):

Wprowadzenie i zasady

Trening empatii (zwiekszenie swiadomosci uczu¢ przez ich
nazywanie, dostrzeganie roznic we wtasnym i cudzych opiniach oraz
zmiana punktu widzenia)

Trening rozwigzywania problemow

Kontrola gniewu
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Uczenie przyjazni (umocnienie umiejetnosci spotecznych:
przejmowanie rol w sposob naprzemienny, czekanie, proszenie,
dzielenie sie z innymi, pomaganie i wyrazanie aprobaty)

Umiejetnosci komunikacyjne

Trening szkolny (wzbudzenie zapatu do nauki, doprowadzenie do
sukcesow w nauce)




(trening dla rodzicow)
(Webster-Stratton i Reid, 2006, s. 254-256)

Tres¢ programu terapii szkoleniowej rodzicow — (C. Webster-
Stratton):

Wzrost pewnosci siebie rodzicéw (poczucie kompetenciji)

Umiejetnosci komunikacyjne

Osobiste panowanie nad sobg

Pozytywne strategie wychowawcze (m in. ignorowanie,
wycigganie naturalnych i logicznych konsekwencji, zmiana
ukierunkowania, obserwacja i rozwigzywanie problemow)
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Umiejetnosci rozwigzywania problemow

Zaangazowanie rodzicow w zwigzane z naukg zajecia dzieci w
domu (wspieranie dobrych nawykow uczenia sie u dziecka,
uczestniczenie w odrabianiu pracy domowey)

Uzyskiwanie wiekszego wsparcia spoteczneqo i opieki




(Lochman, Magee i Shaffer, 2005, s. 506)

Tres¢ programu terapii szkoleniowej ACP- (J. Lochman):

Wprowadzenie i ustalenie requt (sesja 1, 2)

Ustalenie celow (2, 3)

Trening umiejetnosci zarzgdzania gniewem (3, 4)

Przyjmowanie perspektywy innych oséb (5 i 6)
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Swiadomo$¢ stanu fizjologicznego wzbudzenia i gniewu (7)

Rozwigzywanie probleméw spotecznych (8-12)




(Lochman, Magee i Shaffer, 2005, s. 508)

Tres¢é programu terapii szkoleniowej CCP - dla dzieci,
dla rodzicow oraz konsultacje z nauczycielem (J. Lochman):

Sesje dla rodzicow, obejmujg zagadnienia takie jak:

Spoteczne wzmachianie

Pozytywna uwaqga

Ustalenie jasnych regut obowiazujacych domownikow

Behawioralne oczekiwania
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Procedury monitorowania zachowania

Strategie dyscyplinowania

Usprawnianie komunikowania sie




(Lochman, Barry i Pardini, 2006, s.
298)

Tres¢ programu terapii szkoleniowej ACP- (J. Lochman):

Wprowadzenie i ustalenie requt (sesja 1, 2)

Ustalenie celow terapii (sesja 2, 3)

Trening umiejetnosci zarzgdzania gniewem (3, 4)

Przyjmowanie perspektywy innych oséb (5 i 6)
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Swiadomo$¢ stanu fizjologicznego wzbudzenia i gniewu (7)

Rozwigzywanie probleméw spotecznych (8-12)




(dla dzieci)
(Barrett i Shortt, 2006, s. 120)

Tres¢é programu dla dzieci - (P. Barrett ):

Uzasadnienie pracy w grupie, ustalenie zasad (sesja 1)

Swiadomos$é styldow komunikaciji werbalnej i niewerbalnej, oméwienie
relacji miedzy myslami i uczuciami (2, 3)

Praca (4 -10)
rozpoznawanie fizjologicznych objawow niepokoju

— zajecia relaksacyjne i wizualizacja
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— rozpoznawanie wewnetrznych monologow
— rozpoznanie planow (krok po kroku)
— przyznawanie sobie nagrody za czgstkowy sukces
— praktykowanie, ¢wiczenie umiejetnosci

— zachowanie spokoju, bo sg gotowe strategie do wykorzystania




»FEAR”
(Barrett i Shortt, 2006, s. 96)

- (ang. feeling frightened?) — Swiadomosc fizjologicznych
objawow leku

- (ang. expecting bad things to happen?) — rozpoznawanie
lekowych rozmow wewnetrznych

— (ang. attitudes and actions that will help) — zachowania i
rozmowy wewnetrzne, ktére mogg pomaoc
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— (ang. results and rewards) — samoocenianie oraz
przyznawanie sobie nagrod za wysitek




(dla rodzicow)
(Barrett i Shortt, 2006, s. 126)

Tres¢ programu dla rodzicow:

Lepsze radzenie sobie z wtasnymi objawami leku

Strategie zachecania dzieci do kwestionowania negatywnego
myslenia, do odprezania sie, do podejmowania nowych zachowan
(zblizania sie do trudnych sytuacji krok po kroku)
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(Weisz, 2006, s. 191)

(J. Weisz):

- (ang. activities that solves problem; activities i enjoy — Swiadomos¢ ze warto
stawia€ czota codziennym problemom, wybiera¢ aktywnosci ktore cieszg

- (ang. calm and confident) — relaksacja

— (ang. talents)

- (ang. think positive — mys$lenie pozytywne ale realistyczne

- (ang. help from friend) — perspektywa przyjaciela
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— (ang. identify the ,silver line”) — dostrzezenie pozytywow trudnych
doswiadczen

(ang. no repeating bad thoughts) - nie odtwarzanie negatywnych
doswiadczen

— (ang. keep thinking — don’t give up) — nie poddawanie sie
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(Kazdin, 2006, s. 275)

Tres¢ sesji programu ,,PPST” — (Kazdin):

Wprowadzenie i nauka krokdw (sesja 1, 2)

Zastosowanie krokow, np. sposoby stosowania auto-stwierdzen (by
zatrzymac sie i pomyslec) (sesja 2, 3)

Odgrywanie rol (4)

Uczestniczenie rodzicow (by nauczyli sie podpowiadania dziecku,
chwalenia w sposob uzasadniony, entuzjastyczny i zarowno
werbalny, jak niewerbalny) (5)

Stosowanie w sytuacjach zyciowych (6-11)

Z czym mam problem (ktopot) - problem

Jakie sgq, nawet tak czysto teoretycznie, wyjScia z sytuacji (burza moézgow) -
identyfikacja

Ktore wyjScie wydaje mi sie najbardziej sensowne - wybor

Ocena plusow i minusow — konsekwencje




(Kazdin, 2006, s. 283)

Tres¢ sesji programu ,,PMS” (trening kierowniczy) — (A.
Kazdin):

Wprowadzenie i przeglad programu (sesja 1)

Okreslenie konkretnych problemoéw i obserwacia (2)

Pozytywne wzmocnienia: tablica punktowa i pochwaty (3)

Czasowe unikanie wzmocnienia: ang. time out (4)

Poswiecanie uwadgi i ignorowanie (5)
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Ksztattowanie reakcji — krok po kroku domowy program wzmacniania

(6)

Powtarzanie programu (7)

Spotkanie rodzinne — uczestniczg rodzic i dziecko (8)

Negocjowanie, spisywanie umowy i zawieranie kompromisow (9 i 10)

Naaanv i koncsekwencie 7achowan nicko nuunktowanvcech (11)
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