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Tytut: Zastosowanie podejscia poznawczo-behawioralnego w pracy z

dzieémi i mlodzieza

MysI przewodnia wyktadu (zaczerpnieta z wystawy o Januszu Korczaku w
Teatrze Lalka pazdziernik 2007): ,Pedagogika to nie jest nauka o dziecku, jak

niektorzy sqdzg, to nauka o cztowieku.”

1. O Swiecie relacji i wartosci.

W kontakcie z dzie¢mi i mtodymi ludzmi, to, w jaki sposob pracujemy -
techniki, rowniez te poznawcze i behawioralne, o ktérych chce opowiedzie¢ na
wyktadzie - stanowig swoistg ,naktadke” na to, co najwazniejsze. Potrzebujemy, wiec
kilku zdan wstepu, by nie zapomnie¢ o tym, co jest pierwszoplanowe. Nawigze w tym
celu do trzech metafor, z ktérych kazda ma forme piramidy.

Najbardziej znang w psychologii piramidg jest ta opisana przez Abrahama
Maslowa (por. Hall i Lindzey, 2002; Nelicki, 1999). Tworzg jg potrzeby utozone w
naturalng hierarche. Podstawowe potrzeby, okreslone przez Autora jako potrzeby
niedoboru - wsrdd nich gtdéd, pragnienie, potrzeba uczucia i bezpieczenstwa -
powinny by¢ zaspokojone, by cztowiek funkcjonowat godnie. Nawigzujac do tej

piramidy mozna wyttumaczy¢, dlaczego nigdy nie abstrahujemy od sytuacji zyciowej

dziecka, z ktérym pracujemy terapeutycznie (jesli dziecko choruje, naturalna jest

dbatos¢ o udzielenie mu pomocy medycznej, jesli jest w trudnej sytuacji zyciowe;j
réwnie potrzebne jest zapewnienie mu opieki socjalnej i rozwazenie na ile warto
wspomaoc rodzine w procesie wychowania).

| to do sytuaciji rodzinnej nawigzuje druga piramida, ktorg warto omowic.
Autorzy podrecznika ADHD — zespo6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej. Przewodnik
dla rodzicow i wychowawcow (Kotakowski, Wolanczyk, Pisula, Skotnicka i Brynska,
2007) skuteczne oddziatywanie terapeutyczne uzalezniajg od charakteru codziennej
pracy z dzieckiem. Wszystkie techniki — w tym poznawcze i behawioralne — majg

szanse stac sie prawdziwie uzyteczne, gdy swiadomie i w sposéb staty stosujg je



osoby, na co dzien przebywajgce z dzieckiem. Skuteczny model leczenia —
rozrysowany w formie piramidy - ma, wiec jako podstawe state oddziatywanie
rodzicow i nauczycieli (tamze, s. 20). Sensowne staje sie, wiec w pierwszej
kolejnosci rozszerzanie wiedzy rodzicéw i nauczycieli o problemie dziecka oraz
wspomaganie ich umiejetnosci wychowawczych. W dalszej kolejnosci liczg sie
oddziatywania, ktére stosujg psycholog i pedagog szkolny (drugi element piramidy),
poradnia psychologiczno-pedagogiczna (trzeci element tejze), psychiatra dzieciecy i
specjalistyczne oddziaty szpitalne (ostatnie dwa elementy). Bez pracy u podstaw, tj.

bez bezposredniego zaangazowania 0osob, z ktérymi dziecko jest zwiazane - o wiele

mniej zdziatamy jako specjalisci.

Wtasnie kwestia wiezi z dzieckiem - silnych i pozytywnych - jest rozstrzygajaca
dla kwestii skutecznej pomocy. ,Terapeuta zapewnia odpowiednie warunki (np.
wsparcie, akceptacja, zacheta) do rozwoju relacji interpersonalnej [podkreslenie
wiasne] oraz systematycznego gromadzenia doswiadczen prowadzgcych do zmiany
(np. nowe sposoby zachowania nabywane poprzez praktyke, odgrywanie rol,
zadania domowe, porady)” (Kazdin i Weisz, 2006, s. 10). Pieknie opisuje to ostatnia z
piramid rozrysowana przez Judy Hutchings (2006). Wedtug Autorki, z czym nie
trudno sie zgodzi¢, wszelkie techniki stanowig zaledwie ,czubek” oddziatywan
terapeutycznych. Terapeuta pracujac z rodzicem i dzieckiem uczy ich technik, ktére
w ich przypadku mogq okazac sie przydatne. Terapia to tworzenie osobistej ,skrzynki
z narzedziami” dostosowanej do konkretnego problemu (por. Weisz i Weisz, 2006;
Stallard; 2004). Narzedzia te tylko wéwczas stang sie pozytecznym narzedziem
pracy psychoterapeuty i/lub rodzicielskiego oddziatywania, gdy stworzona dlan

zostanie solidna podstawa. Bazg piramidy terapeutycznej zawsze sg pozytywne

wiezi z dzieckiem.

Omdéwione w wyktadzie techniki — majg wielkg szanse by¢ skuteczne — ale
musimy miecC pewnosc¢, ze dziecko ma zaspokojone swoje podstawowe potrzeby, ze
umiemy zaangazowac tyle osob z najblizszego otoczenia dziecka, ile sie da w prace
o charakterze poznawczo-behawioralnym oraz ze pracujemy w oparciu o wytworzong
pozytywng wiez z dzieckiem (ze ono zna, ufa terapeucie i cho¢ w czeséci sie angazuje

w prace nad problemem).



2. O zatozeniach pracy poznawczej i behawioralne;.

W Polsce wydano ostatnio dwa podreczniki, ktdre bezposrednio odnoszg sie do
pracy z dzie¢mi i mtodziezg w nurcie poznawczo-behawioralnym, sg to: ,,Czujesz tak,
Jjak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z
dziecmi i mfodzieZza” (Stallard, 2006) oraz ,Psychoterapia dzieci i mfodziezy. Metody
oparte na dowodach” (Kazdin i Weisz, 2006). Istnieje tez kilka znaczacych pozycji,
ktére popularyzujg wiedze z tego zakresu i sq skierowane bezposrednio do rodzicéw,
nauczycieli badz psychologéw (m in. Divinyi, 2006; Herbert, 2005, Kotakowski,
Wolanczyk, Pisula, Skotnicka i Brynska, 2007, Sokotowska, 2007; Sutton, 1991;
Wyckoff i Unell, 2005). W ksigzkach tych znajduje sie rozszerzona charakterystyka
podej$cia poznawczo-behawioralnego — warto, wiec do nich siegng¢. Na potrzeby
wykfadu oméwimy zatozenia poznawcze i behawioralne w duzym skrocie.

Podejscie poznawcze opiera sie 0 zatozenie, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy

sposobem myslenia (o sobie, Swiecie i innych) a przezyciami i dziataniem cziowieka.

Stallard (2006), pieknie oddat te mysl w tytule swojej ksiazki ,Czujesz tak, jak
myslisz”. Negatywne treSci poznawcze wptywajg niekorzystnie na nastrdj i
podtrzymujg nieprzystosowane zachowanie. ,,Zaburzenia psychiczne nie rozwijajg sie
na podstawie zdarzeri jako takich (...) Problemy powstajg ze znaczeri, jakie jednostki
przypisujg tym zaarzeniom’’ (Bennett-Levy i in., 2005, s. 4). Istotq pracy poznawczej

jest pomoc w identyfikacji negatywnych treSci poznawczych oraz ich modyfikacja,

gdy sg_irracjonalne (por. Leahy, 2003, Persons, 2007; Stallard, 2006). W trakcie

wyktadu zostang omowione najtatwiej dostepne Swiadomej analizie mysli dowolne
(negatywne automatyczne mys'//) i sposob pracy z nimi. Mysli te przebiegajg
cztowiekowi przez gtowe, bez zadnego wysitku z jego strony i wptywajg na jego
samopoczucie. Wsréd przebiegajacych przez gtowe mysli mogg sie znalez¢ zaréwno

spostrzezenia czy oceny sensowne i cenne, jak i sg mato trafne. Zaréwno dzieci, jak i

1
»Automatyczne mysli zwykle sa do$¢ krotkie. Czesciej niz sama mysl, pacjent u§wiadamia sobie emocje, jakie

ona wywotuje. (..) Odczuwana emocja logicznie wiaze si¢ z trescia automatycznej mysli. (..) ,jestem
beznadziejna — nie rozumiem swojego terapeuty” i czuje smutek. Innym razem mysli: ,,patrzy na zegarek —
Jjestem dla niego tylko jednym z wielu przypadkow” 1 czuje ztos¢. MysSlac: ,,co bedzie, jesli terapia nie zadziata?
Co zrobie?” (..) czuje Igk (..). Mysli te moga mie¢ postaé stow, obrazéw lub by¢ ich potaczeniem. (..) Mysli
automatyczne mozna ocenia¢ pod katem ich prawdziwosci i przydatno$ci. Najczesciej sa one w jaki$ sposob
skrzywione i pojawiaja si¢ mimo istnienia dowoddéw podwazajacych ich prawdziwos¢” (Beck, 2005, s 77)



ludzie dorosli potrafig sie pomyli¢ w ocenie (nie wiedzac wszystkiego), zdarza sie im
wyciagna¢ pochopne (zbyt pospieszne) wnioski, a nawet ich percepcja (oglad
rzeczywistosci) bywa znieksztatcona. Warto, wiec umie¢ pracowac z treSciami
poznawczymi, gdy sg irracjonalne i pogarszajg nastroj. Praca ta polega przyktadowo
na:

e odrozZnianiu obserwacji i interpretacii (po zaakceptowaniu, ze fakty
/wydarzenial/ to jedno, a interpretacja tych faktéw /tj. mysli/ to drugie.)

e samoobserwacji (monitorowaniu mysli)

e przeprowadzaniu bilansu zyskow i strat (oceny konsekwencji, wad i
korzysci takiego a nie innego sposobu myslenia)

e przeprowadzaniu dowodow za i przeciwko (by sprawdzi¢ racjonalnos¢
myslenia i nie wyciggaé np. zbyt pochopnych wnioskéw, nie
koncentrowac sie tylko na negatywach, nie uogdlnia¢ nadmiernie, etc.).

Najwazniejsze w pracy poznawczej jest: uczenie samokontroli (zatrzymywania
i/lub modyfikacji dialogu wewnetrznego, gdy okazuje sie zbyt negatywny i
irracjonalny) i samonagradzania (doceniania swoich mocnych stron i pozytywow
wydarzen zyciowych). W wyktadzie tylko zasygnalizowane zostanie znaczenie tresci
poznawczych tj.: zatozenia i wartosci (dysfunkcjonaine zatoZenia) oraz ukryte
schematy (podstawowe przekonania), ktdre sa trudniejsze do analizy i modyfikacji
poznawczej, zwiaszcza z przypadku dzieci (por. Weishaar, 2007). Oczekiwanym

efektem pracy poznawczej jest pojawienie sie bardziej racjonalnego myslenia, co

najczesciej pocigga za sobg poprawe samopoczucia i polepszenie funkcjonowania
cztowieka. Ilustracje tego zatozenia terapeutycznego stanowi podtytut ksigzki
Christine Padesky i Dennis Greenberger (2004) Umyst ponad nastroje, ktory
sugeruje: ,,zmier nastroj poprzez zmiane sposobu myslenia”.

Podejscie behawioralne zaktada, ze uczenie sie zarowno wiasciwych, jak i

niewtasciwych zachowan odbywa sie zgodnie z prawidtowosciami uczenia sie (opiera

sie 0: warunkowanie klasyczne, warunkowanie instrumentalne, uczenie sie przez
obserwacje, etc.) (por. Kazdin i Weisz, 2006; Reinecke i Clark, 2005). Przyktadowo
Swietnie idee utrwalania zachowan agresywnych opisuje model ABC (warunkowania
sprawczego) (por. Babiuch, 2002; Herbert, 2005; Sutton, 1991). Model ten pozwala
na analize tego: co sie zdarzyto tuz przed zdarzeniem (literka A wzieta z angielskiego

stowa antecendes), co doktadnie zrobito dziecko (litera B wzieta z angielskiego stowa



behavior) i co nastgpito bezposrednio po tym zachowaniu (litera C wzieta z
angielskiego stowa consequence). Konsekwencje sg szalenie istotne, bowiem
wyjasniajg utrzymanie sie zachowan nieprzystosowanych (w tym niebezpiecznych).
Pozwalajg one zobaczyé, jakie bezposrednie korzysci miato dziecko ze swojego

agresywnego zachowania. Celem pracy behawioralnej staje sie wyprobowanie

nowych, bardziej przystosowawczych sposobdéw zachowania i zmiana tych nawykow,

ktore sa nieprawidtowe (modyfikacja zachowania odbywa sie poprzez tgczenie go z
konsekwencjami, jakie spowodowato, a takze poprzez obserwowanie i wycigganie
wiasciwych wnioskéw). Koniecznym elementem treningu behawioralnego jest
praktyczny warsztat umiejetnosci zaréwno dziecka, jak i jego opiekuna. Opiera sie on
wiasnie o: instruktaz, modelowanie, odgrywanie rol i wykonywane zdania domowe
(dla nauczenia sie sposobu monitorowania zachowan, stosowania bezpoSrednich
konsekwencji, nagrod i kosztow negatywnych, organizowania pracy dziecka,
wydawania skutecznych polecen, planowania, etc.) (por. Kazdin i Weish, 2006).
Szczegétowo omoéwimy w trakcie wyktadu takie procedury stosowane przez
rodzicéw, nauczycieli i psychologow, jak:

e specjalny czas (ang. special time)

e zasady wykorzystywania pozytywnej uwagi

e ignorowanie matych przewinien, czas przerwy (ang. time-out)

e budowanie systemu nagrdd i kosztow negatywnych (nie chodzi o kary,

ale o wycigganie konsekwencji).

Ramg stosowanych technik poznawczych i behawioralnych (oddziatywania
terapeutycznego) — co zostato powiedziane na poczatku tych rozwazan i pojawi sie
rowniez pod ich koniec - jest budowanie relacji terapeutycznej (por. Gilbert i Leahy,
2007). Powstaje ona w oparciu o zrozumienie przez dziecko, nad czym pracuje,
rozmowe z nim o celach terapii i zbudowanie atmosfery zaufania. ,Wiele zasad i
technik terapii poznawczo-behawioralnej, (..) wigczono do innych form terapii. Do
powszechnie uznawanych strategii  klinicznych nalezg obecnie: podtrzymanie
terapeutycznej relacji nacechowanej zaufaniem | opartej na wspofpracy,
informowanie pacjentow o nekajacych ich problemach oraz wyjasnianie
samego procesu leczenia [podkreSlenie wiasne], a {takze wypracowanie
wspolnego stownictwa pozwalajgcego zrozumiec problemy pacjentow, (..) rozwdj

umiejetnosci radzenia sobie z problemami, udzielanie pacjentowi statego wsparcia i



informacji, zapewnianie mu nadziei i osobistej skutecznosci, prowadzenie badari nad
genezq nieadaptacyjnych przekonari i zachowari w relacjach interpersonalnych”
(Reinecke i Clark, 2005, s. 21).

Bibliografia
Babiuch, M. (2002). Jak wspotpracowa¢ z rodzicami ,trudnych” uczniow?

Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Beck, J. S. (2005). Terapia poznawcza. Podstawy i zagadnienia szczegdtowe.
Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Bennett-Levy, J., Butler, G., Fennell, M., Hackmann, A., Mueller, M., Westbrook.
(red.) (2005). Oksfordzki podrecznik eksperymentow behawioralnych terapii
poznawczej. Gdynia: Alliance Press.

Divinyi J. (2006). Dyscyplina krok po kroku. 5 skutecznych sposobdéw. One
naprawde dziatajq. Warszawa: Liber.

Gilbert, P., Leahy, R. L. (2007). The therapeutic relationship in the cognitive
behavioural psychotherapies. London, New York: Routledge.

Hall, C., S., Lindzey, G. (2002). Teorie osobowosci. Warszawa: Wydawnictwo
PWN.

Herbert M. (2005). Kmabre zachowanie. Jak sobie z nim poradzic? Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Hutchings, J. (2006). Doskonalenie programéw Incredible Years dla rodzicdw,
dzieci i nauczycieli oraz badania nad nimi. Niepublikowane materiaty CTPB.
Warszawa: Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej.

Kazdin, A., E., Weisz, J. R. (red.) (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody
oparte na dowodach. Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Kotakowski, A., Wolanczyk, T., Pisula, A., Skotnicka, M., Brynska, A. (2007).
ADHD — zespot nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicow i
wychowawcow. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Leahy, R. L. (2003). Cognitive therapy techniques. A practitioner’s guide. New
York, London: The Guilford Press.



Nelicki, A. (1999). ,Organizmiczna” koncepcja Abrahama H. Maslowa. W: A.
Gatdowa (red.), Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci, (s. 159-175).
Krakow: Wyd. UJ.

Padesky, Ch. A., Greenberger, D. (2004). Umyst ponad nastrojem. Zmieri nastroj
poprzez  zmiane sposobu  myslenia. Krakdw: Wydawnictwo  Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Persons, J. B. (2007). T7erapia poznawcza w praktyce. Podejscie oparte na
sformutowaniu przypadku. Gdynia: Alliance Press.

Reinecke, M. A. , Clark, D. A. (red.) (2005). Psychoterapia poznawcza w teorii i
praktyce. Gdansk: GWP.

Sokotowska, E. (2007). Jak postepowac z agresywnym uczniem. Zmiana sposobu
myslenia i dziatania. Warszawa: Fraszka edukacyjna.

Stallard, P. (2006). Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne zastosowania terapii
poznawczo-behawioralnej w pracy z dzie¢mi i miodziezg. Poznan: Wydawnictwo Zysk
i S-ka.

Sutton, C. (1991). Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci? Warszawa:
Fundacja ,,Synapsis”.

Weishaar, M. E. (2007). Aaron T. Beck. Tworcy psychoterapii, Terapia poznawcza.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Wyckoff 1., Unell, B., C. (2005). Spraw by twoje dziecko zamiast nie mdwito tak.

Wychowanie dziecka bez zrzedzenia, przekupstw i grézb. Poznan: Liber.



Dane autora:

Dr Ewa Sokotowska

Wydziat Psychologii UW
Stawki 5/7

00-183 Warszawa

tel. wydziatowy: (22)5549784

adres e-mailowy: raj@psych.uw.edu.pl



