~Dziecko w sytuacji choroby i roziaki z rodzing — mozliwosci i ograniczenia
w pracy z dzieckiem w szkole sanatoryjnej, przyszpitalnej i osrodku szkolno —
wychowawczym”

Dr Violetta Ambroziak

Czynniki stresu u dzieci hospitalizowanych

. Ciemnos¢.

. Rozstanie z rodzicami: Igk separacyjny.

. Dyskomfort fizyczny: hatas, goraco, zimno, niekomfortowe otoczenie.
. Brak informacji, produkowanie fantazji wiasnych.

. Obnazanie, wstyd przed innymi.

. Dotykanie bez potrzeby.

. Uwigzienie w t6Zku (ograniczenie aktywnosci).

. Zranienia (zastrzyki, zabiegi).

. Bol.

10. Zmiana diety, niesmaczne positki.

11. Opryskliwos¢, nieuprzejmos¢ personelu.

12. Obojetnos¢ ze strony innych ludzi.

13. Nieznajomos$¢ pomieszczen i przestrzeni.

14. Nieprzyjemny zapach.

15. Rutyna szpitalna, brak kontroli i moznos$ci decydowania.
16. Monotonia, nuda.

17. Konflikty z innymi dzie¢mi.

18. Zabiegi toaletowe w nowych warunkach.

19. Nieumiejgtno$¢ rozmawiania o chorobie.

20. Brak zabawek 1 wtasnych, ulubionych przedmiotow.
21. Brak intymnosci.
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Choroba i konieczno$¢ poddawania si¢ medycznym procedurom znajduje
si¢ na trzeciej pozycji, po fizycznych i seksualnych naduzyciach i
wypadkach, a przed $miercia rodzicéw, rozwodem i wojna, na liscie
wydarzen traumatycznych, wywotujacych wysoki lgk u dzieci.

Sita reakcji emocjonalnych dziecka zalezy od: wieku, reaktywnosci
(temperamentu), do§wiadczen pierwotnych z trauma, niejasnosci
sytuacji rodzinnej, biologicznych czynnikéw (rodzaj choroby).



