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,, Kiedy rodzice sig rozstajq...

— rozwdd, rozstanie emocjonalne, wyjazd (do pracy) za granice-

— czyli o wystepowaniu u dzieci zagrozenia tzw. syndromem Gardnera
(syndrom odrzucenia rodzica)” — cz. 1

Rozpocznijmy od praktyki. Od dwoch lat , w ramach dziatalno$ci edukacyjne;j
prowadze¢ warsztaty dla nauczycieli i wychowawcoéw po§wigcone rozumieniu sytuacji
rodzinnej ucznia i pozyskiwaniu przez nauczyciela rodzicow ucznia do wspotpracy.
(,,Dziecko w systemie rodzinnym — ABC pozyskiwania rodzicow do wspotpracy™).

Podczas tych warsztatow niejednokrotnie zdarza sig, ze nauczyciele chca porozmawiacd

o swoich trudnosciach wychowawczych w kontakcie z konkretnym uczniem, nierzadko
potaczonymi z trudno$ciami w kontakcie z rodzicami ucznia. Zdarza si¢ tez, ze w niektorych
z tych wypowiedzi, stycha¢ szukanie odpowiedzi na pytanie : ,,Kto tu zawinil?”, czasami
zdarza si¢ rbwniez, ze wina za zaistniala sytuacje, lokowana jest w zdecydowany sposob, po
stronie jednego z rodzicow dziecka. Np. pada zdanie, Ze ,,0jciec ucznia wyjechat pracowac za
granicg, w ogole nie kontaktuje si¢ z matka, nie interesuje si¢ dzieckiem, a matka wezwana do
szkoly opowiada o braku checi wspotdziatania ze strony drugiego rodzica. Jako
podsumowanie tej wypowiedzi pada pytanie ,,No i c6z ma zrobi¢ ta kobieta?”, pytanie, ktore
w polaczeniu z tonem wypowiedzi jest komunikatem: ,,Nic, nie moze zrobi¢. To wszystko
przez drugiego rodzica”.

Nie chceg przesadzac na ile i1 jaka wiedza o systemie rodzinnym dziecka jest szkole
potrzebna, czy tez, na ile szkota, dziatajac zgodnie z prawem, moze postugiwac si¢ ta wiedza.
Chcg jedynie zauwazy¢, ze ,,jakas” wiedza o systemie rodzinnym ucznia jest w szkole obecna.
Przyjmijmy, ze jest to wiedza ,,goraca”, zbudowana z informacji ustyszanych od ktérego$
z rodzicoéw dziecka lub od obydwojga rodzicow, czasami z wypowiedzi dziecka na temat jego
rodziny, obserwacji i spostrzezen wtasnych nauczyciela, spostrzezen i informacji od innych
nauczycieli, czasami nawet z obserwacji sasiedzkich. Jest to wiedza wigc wybiorcza.

Na kanwie wczesniejszych spostrzezen cheg skupi¢ sig¢ na jednym elemencie, ktory w
tej wiedzy, a wlasciwie w wyobrazeniu na temat systemu rodzinnego konkretnego dziecka,
czasami funkcjonuje. Przytoczong sytuacjg z zycia szkoty, potraktuj¢ jako wprowadzenie do
omawianego ponizej tzw. syndromu Gardnera. Ten zespot objawdéw moze (chociaz nie musi)
wystgpowac u dzieci, ktorych rodzice sig rozstali, formalnie lub cho¢by emocjonalnie,

a w trakcie tego procesu caty system rodzinny znalazt si¢ w punkcie, ktéry mozna nazwaé
»,martwym punktem systemu” lub ,,punktem zamarcia” (omowienie tego zjawiska zostanie
zaprezentowane w kolejnych czgsciach artykutu)

W 1984 roku Richard Gardner opisat zespot objawow, ktoéry w anglojezycznej
literaturze nazywany jest jako ,,Parental Alienation Syndrome” (PAS). W artykule ,, Prega po



pasie”, opublikowanym w miesi¢czniku ,,Charaktery” (4/2007), prezentujacym to
zagadnienie, Agnieszka Kawula uzywa okre$lenia ,,syndrom odrzucenia rodzica”.

Od nazwiska amerykanskiego psychiatry, ktory jak pierwszy w uporzadkowany
sposob opisat ten zespol objawow, bywa on tez nazywany ,,syndromem Gardnera”. Richard
Gardner (Ursula O.- Kodjoe, Peter Koeppel 1998) jest profesorem psychiatrii dziecigcej na
Uniwersytecie Columbia i od lat pracuje z czlonkami rodzin, w ktorych rodzice sig rozwiedli.
Wystepuje takze jako biegly w sprawach zwiazanych z przyznaniem prawa opieki nad
dzieckiem.

Ursula O. — Kodjoe (Ursula O.- Kodjoe, Peter Koeppel 1998), opisujac trudnosé
trafthego thumaczenia nazwy tegoz syndromu na j¢zyk niemiecki, podsuwa mozliwos¢
uzywania okreslenia ,,Induzierte Eltern — Kind Entfremdung”, ktére na j¢zyk polski mozna
przettumaczy¢ jako ,,zaindukowane wyobcowanie rodzicéw i dziecka”,

W ponizszym artykule bedzie uzywana nazwa syndrom odrzucenia rodzica lub
stosowany w literaturze angloj¢zycznej skrot PAS .

Na wspomniany powyzej syndrom sktadaja si¢ nastepujace objawy (Ursula O.- Kodjoe,
Peter Koeppel 1998):

- kampania odrzucania i pomniejszania — symptomatycznym wydaje si¢ by¢ zjawisko
zupetnego ,,wyblaknigcia pamigci” o wezesniejszych , przyjemnych do§wiadczeniach z tzw.
odrzucanym rodzicem. Wyglada to tak, jakby ta cz¢$¢ dziecigcego do§wiadczenia nigdy nie
istniata. Dziecko opisuje odrzucanego rodzica jako ztego i niebezpiecznego, np. mowi
o nim, ze jest zly 1 podty albo, Zze go nienawidzi 1 nie chce go juz nigdy widzie¢. Zdarza si¢
przy tym, ze dziecko nie potrafi konkretnie wyjasni¢, co ma na mysli, poda¢ faktow, ktore
by te zarzuty potwierdzaty,

absurdalna racjonalizacja (absurdalne wyjasnienia)— dla swojej wrogiej postawy dzieci
znajduja absurdalne wyjasnienia i usprawiedliwienia, np. ”On zawsze tak glo$no zul” albo
,»Ona zawsze chce, abySmy powiedzieli na co mamy ochot¢”. Dziecko nie potrafi rowniez
przyja¢ wypowiedzi, ktore koryguja btedne informacje nt. odrzucanego rodzica, a przejawy
zainteresowania i mitosci sa przez dziecko ignorowane albo interpretowane na niekorzys¢
odrzucanego rodzica.

- brak ambiwalencji — dziecko spostrzega jednego z rodzicow jako tylko dobrego i potrafi
wymieni¢ cala list¢ jego pozytywnych cech, drugiego za$ z rodzicéw, jako jedynie ztego
1 okresla go za pomoca listy negatywnych wtasciwosci. Ten brak ambiwalencji,
nieumiejetnos$¢ postrzegania zaréwno dobrych jak i ztych cech jednego i1 drugiego rodzica
jest charakterystyczny dla PAS i utrzymuje si¢ bez wzgledu na wiek dziecka,

spontaniczne, bez obiekcji przyjmowanie strony jednego z rodzicow (tzw. programujacego
rodzica) — w trakcie rozstania rodzicow dziecko bywa stawiane w sytuacji konfliktu
lojalnos$ci. Zdarza sig to wowczas, kiedy rozstajacy si¢ malzonkowie zaczynaja kieruja
swoja energi¢ na poszukiwanie koalicjantow, ktoérzy maja przyjac strong jednego z nich.
Koalicjanci ci poszukiwani sa wérdd dorostych (dalsza rodzina, znajomi, sasiedzi, a takze
prawnicy, wychowawcy, nauczyciele), zdarza si¢ jednak réwniez, ze 1 dziecko zostaje
poddane sytuacji psychicznego nacisku, majacej doprowadzi¢ do opowiedzenia si¢ po
stronie jednego z rodzicow,



- rozszerzenie wrogosci na dalsza rodzing odrzucanego rodzica — w podobny sposob jak
odrzucany rodzic traktowana jest dalsza rodzina z jego strony — dziadkowie, krewni,
przyjaciele. Zmiana wczesniejszych serdecznych stosunkow z tymi osobami uzasadniana
jest w podobnie absurdalny sposéb, jak zmiana postawy wobec odrzucanego rodzica.

Np. jesli dziadkowie probuja posredniczy¢ pomigdzy rodzicem a dzieckiem, zarzuca sig im
mieszanie si¢ w sprawy rodzinne, jesli natomiast nie angazuja si¢ w to 1 przyjmuja postawe
ostroznosci, to rowniez interpretowane jest na ich niekorzys¢. W tym sensie, cztonkowie
dalszej rodziny znajduja si¢ oni w sytuacji bez wyjscia.

zjawisko (fenomen) posiadania ,,wtasnego zdania” — charakterystyczne jest, ze wiele dzieci
juz w wieku 3-4 lat wyraza ,,swoje wlasne zdania” w kwestii kontaktu z odrzucanym
rodzicem. Np. na werbalny komunikat: ,,IdZz ze swoim ojcem/matka” dziecko reaguje
sprzeciwem, poniewaz niewerbalny komunikat jaki towarzyszy powyzszemu zdaniu znaczy,
,»Jesli mnie kochasz, zostaniesz ze mna”. Te sprzeczne komunikaty ze strony tzw.
programujacego rodzica sa skuteczne w dziataniu, trudne do rozpoznania i czg$ciowo
wysytane w sposéb nieswiadomy. Réwnoczesnie tzw. programujacy rodzic jest dumny

z niezalezno$ci swojego dziecka, ktore potrafi wyraza¢ swoje wlasne zdanie. Czasami
nawet domaga si¢ od dziecka, aby w podobnych do powyzszej, sytuacjach, powiedziato

co sadzi i koniecznie powiedziato ,,prawde”(,, Tylko powiedz prawdg”),

nieobecno$¢ poczucia winy — dzieci z syndromem PAS nie do§wiadczaja poczucia winy

w stosunku do odrzucanego rodzica. W swoim sposobie zachowania wobec niego, nie
spostrzegaja nic niewtasciwego, sprawiaja wrazenie jakby utrata kontaktu z jednym

z rodzicow nie miata dla nich zadnego znaczenia. ROwnoczesnie pod adresem tegoz rodzica
moga wysuwac zadania wsparcia finansowego, obdarowania prezentami. Zachowanie
dziecka moze by¢ obierane przez odrzucanego rodzica jako chtodne, a samo dziecko
(zwlaszcza nieco starsze) moze zachowywac si¢ wobec rodzica w taki sposob, jakby
manifestowato, ze ten na nic wigcej nie zastuguje.

Warto w tym momencie wspomnie¢, ze dzieci, u ktérych syndrom Gardnera wystepuje w
mocnym nasileniu, ,,maja trudno$¢” z ujawnianiem takze innych emocji w stosunku do tzw.
odrzucanego rodzica (zal, smutek, poczucie straty itp.). Spotykaja si¢ natomiast z akceptacja
wyrazania zto$ci czy nienawisci pod jego adresem. W tym konteks$cie wydaje si¢ tatwym do
zrozumienia wystgpowanie omawianego objawu,

- tworzenie ,,wlasnych” scenariuszy — z rozmow i1 wypowiedzi dorostych, dzieci czerpia
material dla opowiesci prezentowanych przez samych siebie. Moga np. wielokrotnie
powtarzac, ze np. ojciec/matka jest ktamca albo, Ze ojciec/matka probuje przekupic je
prezentami i zabawkami, ale zapytane o to, ,,co maja na mysli”’, maja ktopot, by to wyjasnic.

Takze sam proces wyobcowywania (odrzucania rodzica), ma, jak pisze Wolfgang Klenner
(Wolfgang Klenner 2002) powotujac si¢ m.in. na prace U. O.- Kodjoe i P. Koeppel,

jak 1 P. Ward i J. Campbell Harvey swoisty, powtarzajacy si¢ scenariusz. Autor przyréwnuje
go do przebiegu greckiej tragedii, w ktorej przebieg uwiktane sa losy zarowno dziecka, jak

1 rodzicow, losy jednych, jak i drugich nierozerwalnie powiazane. W tym scenariuszu mozna
wyr6zni¢ dwa akty. W pierwszym, aktywny jest przede wszystkim tzw. programujacy rodzic,
potem nastepuje zmiana rol. Dziecko, dotad bardziej pasywne, stuchajace opowiesci rodzica,



przejmuje od niego aktywna role. By uzy¢ poréwnania autora: impuls pochodzacy od rodzica
»przeskakuje” na dziecko i wciaga je dalej w proces wyobcowywania (odrzucania).
Omawiany tutaj objaw, nalezy juz, by postuzy¢ si¢ nadal poréwnaniem cytowanego autora,
do drugiego aktu przezywanej tragedii.

Tak w kilku stowach tak mozna opisa¢ zesp6t objawdw nazwanych Parental Alienation
Syndrome. Mam nadziejg, ze mimo krotkiej charakterystyki, czytelnik odnajdzie w tym
tekscie prezentacj¢ ztozonos$ci przedstawianego zagadnienia, ktore pozwolito przyréwnac
omawiany proces do greckiej tragedii.

W kolejnych czgéciach tego artykutu, ktére zamieszczane beda sukcesywnie na stronie
internetowej naszego osrodka, zaprezentowana bedzie problematyka zwiazana

z psychodynamika powstawania syndromu Gardnera, sytuacja systemu rodzinnego w trakcie
rozwodu malzonkow, jak rowniez z wystgpowaniem tzw. ,,martwego punktu systemu”
(,,punktu zamarcia”), ktoremu towarzyszy poszukiwanie koalicjantow przez rozwodzacych sig
matzonkow. Jako koalicjanci, moga by¢ pozyskiwani prawnicy, adwokaci, mediatorzy,

a takze psychologowie, pedagodzy, wychowawcy czy nauczyciele.
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