Organizowany przez Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach cykl
spotkan warsztatowo-metodycznych dla szkét szpitalnych i1 sanatoryjnych stwarza znakomita
okazje do zdobywania i poglebiania wiedzy przez nauczycieli-terapeutdw pracujacych na co dzien
w r6znych placowkach leczniczo-wychowawczych.

Stanowi szansg integracji sSrodowiska oraz wymiany do$§wiadczen zwiazanych z dzialaniami na
rzecz wychowankow dotknigtych réznymi schorzeniami lub niepetnosprawnoscia. Jest rdwniez
swoistym inkubatorem przedsigwzig¢ ukierunkowanych na podwyzszenie jakos$ci pracy placowek.

Jednym z nich bylo zorganizowanie dwoch migdzyszkolnych konkursow: literackiego i
plastycznego dla ucznidéw szkot szpitalnych i sanatoryjnych ,, A za oknami $nieg...”.

Pomystodawcy konkurséw — dyrekcja 1 nauczycielki Szkoty Podstawowe;j

nr 3 w Bytomiu (mgr Urszula Pelc, mgr Matgorzata Welna, mgr Barbara Drewniak, p. Dorota
Wasilewska) prowadza zajgcia edukacyjne z dzieémi hospitalizowanymi w  Szpitalu
Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu.

Zamyst zorganizowania konkurséw zrodzit si¢ z przeswiadczenia nauczycieli o tym, ze kazda
forma aktywnosci tworczej uczniéw, stymuluje ich rozwo6j w réznych sferach

(poznawczej, emocjonalnej, wolicjonalnej, motorycznej). Stanowi uj$cie dla energii dziecka.
Sprzyja ujawnieniu doswiadczanych uczué, osiagnigciu stanu odprezenia. Utatwia roztadowywanie
napig¢ emocjonalnych i migsniowych. W przypadku ucznidw-pacjentow hospitalizowanych lub
poddawanych rehabilitacji dodatkowo stwarza szans¢ na pozyteczne i cickawe spedzenie czasu
wolnego od zabiegdw i1 badan. Umozliwia ,,oderwanie” od szpitalnej rzeczywistosci, wywierajace]
przygnebiajacy wptyw na psychike pacjenta..

Tworcze dziatanie ogranicza frustracje spowodowana niemoznos$cia zaspokojenia wielu potrzeb.
Przyczynia si¢ do obnizenia poziomu stresu spowodowanego izolacja od najblizszych,
hospitalizacja, lgkiem przed bolem, cierpieniem, niepewna przysztoscia.

Nieskrgpowana gra wyobrazni utrwalona dzigki wykorzystywaniu réznych form ekspresji
werbalnej 1 niewerbalnej sprzyja plastycznos$ci uktadu umyst-ciato.

W wielu przypadkach nawet drobny sukces moze stanowi¢ szans¢ na ,,przekroczenie progu
nadziei”. Wspolcze$ni psychoneuroimmunolodzy dopowiedzieliby zapewne, ze pozytywne
doznania zarejestrowane przez uktad limbiczny i podwzgdrze poprzez wydzielane neuropeptydy
(chemiczne odpowiedniki emocji) sa w stanie uaktywni¢ uktad immunologiczny. Doktor Mariusz
Wirga (jeden z najblizszych wspotpracownikow amerykanskiego psychoonkologa Carla
Simontona) zwykt mawiaé, ze ,, nadzieja, wiara, pozytywne mySlenie i oczekiwanie oraz
zwigzane z nimi emocje stanowig psychiczny naped poruszajacy biologiczne tryby procesu
zdrowienia”.

Gléwne cele konkurséw sprowadzaly sie do:

- rozwijania wrazliwosci estetycznej, uzdolnien i talentéw ucznidw oraz ich kompetencji w
zakresie samowyrazania si¢ poprzez rozne formy ekspresji,

- kreowania sytuacji umozliwiajacych dzieciom i mtodziezy przetamanie bariery izolacji,
osamotnienia i do§wiadczenie satysfakcji z tworczego dziatania,

- umacniania w uczniach-pacjentach wiary w siebie pomimo ograniczen spowodowanych
choroba i1 hospitalizacja,

- popularyzacji literackiej 1 plastycznej tworczosci dzieci i mlodziezy.

Widok bialych ptatkow $niegu za oknem (stanowczo zbyt rzadko obserwowany w czasie
tegorocznej zimy) mial by¢ inspiracja do wykonania oryginalnych prac plastycznych lub
utrwalenia wilasnych doznan i refleksji za pomoca stow w formie wiersza lub opowiadania
zwiazanego tematycznie z zima, opisu przezy¢ wewnetrznych lub kartki z dziennika pacjenta.



Projekty konkurséw zostaty przedlozone przez organizatoréw grupie nauczycieli-terapeutow
podczas jednego ze spotkan.

Uczestnicy szkolenia zachgcili do wspolpracy w realizacji tego przedsigwzigcia rowniez innych
nauczycieli, ktorzy zainspirowali swych wychowankéw do podjecia dziatan tworczych. Dzigki
zaangazowaniu pedagogow pracujacych w réznych placoéwkach; zwlaszcza prowadzacych zajecia
pozalekcyjne, w zmaganiach o miano najlepszych wzigta udzial duza grupa utalentowanych

uczniow

Rozstrzygnigeie obu konkursow nastapito w dniu 28.02. 2007 roku w ROM-E Metis.
Szescioosobowe jury dokonato oceny 111 prac plastycznych oraz 17 prac literackich.

Laureatami konkursu plastycznego w trzech kategoriach wiekowych zostali:

I
1.

2.

IT.

. uczniowie klas I — III szkot podstawowych

miejsce — Klaudia Rajnert — ZSS przy GORD - Rabka Zdr6j - opiekun mgr Beata
Arendarczyk

miejsce — Przemystaw Krawczyk — Zespot Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych przy
Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym — Jaworze — opiekun Matgorzata
Wiluk

miejsce — Joanna Kotakowska — ZSS nr 6 — Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka i
Matki im. Jana Pawta II — Katowice - opiekun — mgr Barbara Placek-Burliga

uczniowie klas IV — VI szko6t podstawowych

. miejsce — Malwina Ogrodowska - ZSS nr 38 (Oddzialy Przyszpitalne) — Szpital

Kliniczny nr 1 — Zabrze - opiekun mgr Zofia Staszewska

miejsce — Kamila Jaz - ZSS przy GORD - Rabka Zdr6] — opiekun mgr Beata
Arendarczyk

Mateusz Bendzinski — Zespot Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych przy Beskidzkim
Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym — Jaworze — opiekun Malgorzata Wiluk
uczniowie gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych

. miejsce — Agnieszka Przygoda — Zespdt Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych przy

Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym — Jaworze — opiekun Aleksandra
Jakubowska — Rusin

miejsce — Joanna Rusin — Zesp6l Pozalekcyjnych Zajg¢ Wychowawczych przy
Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym — Jaworze — opiekun Matgorzata Wiluk

. Martyna Kluba — ZSS nr 38 (Oddziaty Przyszpitalne) — Szpital Kliniczny nr 1 -Zabrze —

opiekun mgr Zofia Staszewska

Jury przyznalo rOwniez nagrody i dyplomy za prace literackie.

W kategorii proza:

1.

(98]

miejsce uzyskali:
* Katarzyna Bodziachowska— ZSS — Chorzowskie Centrum Pediatrii i Onkologii

opiekun mgr Beata Karpowicz
* Lukasz Kuliberda — ZSS nr 38 (Oddziaty Przyszpitalne) — Szpital Kliniczny

nr 1 Zabrze — opiekun p. Halina Dobrzynska

* Monika Burek — ZSS nr 38 (Oddziaty Przyszpitalne) — Szpital Kliniczny nr 1

Zabrze — opiekun p. Halina Dobrzynska

miejsce zajal Dawid Haltof — ZSS — Chorzowskie Centrum Pediatrii i Onkologii -
opiekun mgr Ilona Jarczyk
miejsca nie przyznano
miejsce zaj¢la Marta Zidtkowska — ZSS nr 38 (Oddzialy Przyszpitalne) — Szpital
Kliniczny nr 1 — Zabrze — opiekun p. Halina Dobrzynska



W kategorii liryka zdobywcami trzech pierwszych miejsc zostali:

1. Karolina Zwolinska — Zesp6t Pozalekcyjnych Zaje¢ Wychowawczych
przy Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym
2. Kinga Klose i Sonia Smorz — ZSS nr 6 — Gornos$laskie Centrum Zdrowia Dziecka
1 Matki — Katowice — opiekun p. Barbara Nowrot
3. Barbara Jadowska — ZSS nr 6 — Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka i Matki — Katowice
— opiekun p. Barbara Nowrot

Aktualnie najlepsze prace mozna obejrze¢ na przygotowanej staraniem organizatoréw wystawie
w gmachu Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bytomiu. Tworczos¢ dzieci i mtodziezy ze szkot
szpitalnych 1 sanatoryjnych bgdzie mozna rowniez podziwia¢ w maju i czerwcu w Gornoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka i Matki w Katowicach.

Barbara Drewniak.
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