
Organizowany przez Regionalny Ośrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach cykl 
spotkań warsztatowo-metodycznych dla szkół szpitalnych i sanatoryjnych stwarza znakomitą 
okazję do zdobywania i pogłębiania wiedzy przez nauczycieli-terapeutów pracujących na co dzień 
w różnych placówkach leczniczo-wychowawczych. 

Stanowi szansę integracji środowiska oraz wymiany doświadczeń związanych z działaniami na 
rzecz wychowanków dotkniętych różnymi schorzeniami lub niepełnosprawnością. Jest również 
swoistym inkubatorem przedsięwzięć ukierunkowanych na podwyższenie jakości pracy placówek. 

Jednym z nich było zorganizowanie dwóch międzyszkolnych konkursów: literackiego i 
plastycznego dla uczniów szkół szpitalnych i sanatoryjnych „ A za oknami śnieg...”.  

Pomysłodawcy konkursów – dyrekcja i nauczycielki Szkoły Podstawowej  
nr 3 w Bytomiu (mgr Urszula Pelc, mgr Małgorzata Wełna, mgr Barbara Drewniak, p. Dorota 

Wasilewska) prowadzą zajęcia edukacyjne z dziećmi hospitalizowanymi w Szpitalu 
Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu. 

Zamysł zorganizowania konkursów zrodził się z przeświadczenia nauczycieli o tym, że każda 
forma aktywności twórczej uczniów, stymuluje ich rozwój w różnych sferach  

(poznawczej, emocjonalnej, wolicjonalnej, motorycznej). Stanowi ujście dla energii dziecka. 
Sprzyja ujawnieniu doświadczanych uczuć, osiągnięciu stanu odprężenia. Ułatwia rozładowywanie 
napięć emocjonalnych i mięśniowych. W przypadku uczniów-pacjentów hospitalizowanych lub 
poddawanych rehabilitacji dodatkowo stwarza szansę na pożyteczne i ciekawe spędzenie czasu 
wolnego od zabiegów i badań. Umożliwia „oderwanie” od szpitalnej rzeczywistości, wywierającej 
przygnębiający wpływ na psychikę pacjenta..  

Twórcze działanie ogranicza frustrację spowodowaną niemożnością zaspokojenia wielu potrzeb. 
Przyczynia się do obniżenia poziomu stresu spowodowanego izolacją od najbliższych, 
hospitalizacją, lękiem przed bólem, cierpieniem, niepewną przyszłością.  

Nieskrępowana gra wyobraźni utrwalona dzięki wykorzystywaniu różnych form ekspresji 
werbalnej i niewerbalnej sprzyja plastyczności układu umysł-ciało. 

W wielu przypadkach nawet drobny sukces może stanowić szansę na „przekroczenie progu 
nadziei”. Współcześni psychoneuroimmunolodzy dopowiedzieliby zapewne, że pozytywne 
doznania zarejestrowane przez układ limbiczny i podwzgórze poprzez wydzielane neuropeptydy 
(chemiczne odpowiedniki emocji) są w stanie uaktywnić układ immunologiczny. Doktor Mariusz 
Wirga (jeden z najbliższych współpracowników amerykańskiego psychoonkologa Carla 
Simontona) zwykł mawiać, że „ nadzieja, wiara, pozytywne myślenie i oczekiwanie oraz 
związane z nimi emocje stanowią psychiczny napęd poruszający biologiczne tryby procesu 
zdrowienia”. 

 
 
     Główne cele konkursów sprowadzały się do: 
 
- rozwijania wrażliwości estetycznej, uzdolnień i talentów uczniów oraz ich kompetencji w 

zakresie samowyrażania się poprzez różne formy ekspresji, 
- kreowania sytuacji umożliwiających dzieciom i młodzieży przełamanie bariery izolacji, 

osamotnienia i doświadczenie satysfakcji z twórczego działania, 
- umacniania w uczniach-pacjentach wiary w siebie pomimo ograniczeń spowodowanych 

chorobą i hospitalizacją, 
- popularyzacji literackiej i plastycznej twórczości dzieci i młodzieży.  
 
 
Widok białych płatków śniegu za oknem (stanowczo zbyt rzadko obserwowany w czasie 

tegorocznej zimy) miał być inspiracją do wykonania oryginalnych prac plastycznych lub 
utrwalenia własnych doznań i refleksji za pomocą słów w formie wiersza lub opowiadania 
związanego tematycznie z zimą, opisu przeżyć wewnętrznych lub kartki z dziennika pacjenta.  



Projekty konkursów zostały przedłożone przez organizatorów grupie nauczycieli-terapeutów 
podczas jednego ze spotkań.  

Uczestnicy szkolenia zachęcili do współpracy w realizacji tego przedsięwzięcia również innych 
nauczycieli, którzy zainspirowali swych wychowanków do podjęcia działań twórczych. Dzięki 
zaangażowaniu pedagogów pracujących w różnych placówkach; zwłaszcza prowadzących zajęcia 
pozalekcyjne, w zmaganiach o miano najlepszych wzięła udział duża grupa utalentowanych 
uczniów 

 
Rozstrzygnięcie obu konkursów nastąpiło w dniu 28.02. 2007 roku w ROM-E Metis. 

Sześcioosobowe jury dokonało oceny 111 prac plastycznych oraz 17 prac literackich. 
 
Laureatami konkursu plastycznego w trzech kategoriach wiekowych zostali: 
 

     I  .  uczniowie klas I – III szkół podstawowych 
1. miejsce – Klaudia Rajnert – ZSS przy GORD - Rabka Zdrój - opiekun mgr Beata 

Arendarczyk 
2. miejsce – Przemysław Krawczyk – Zespół Pozalekcyjnych Zajęć Wychowawczych przy 

Beskidzkim  Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym – Jaworze – opiekun Małgorzata 
Wiluk 

3. miejsce – Joanna Kołakowska – ZSS nr 6 – Górnośląskie Centrum Zdrowia Dziecka i 
Matki im. Jana Pawła II – Katowice - opiekun – mgr Barbara Placek-Burliga 

     II .  uczniowie klas IV – VI szkół podstawowych 
1. miejsce – Malwina Ogrodowska - ZSS nr 38 (Oddziały Przyszpitalne) –– Szpital 

Kliniczny nr 1 – Zabrze - opiekun mgr Zofia Staszewska 
2. miejsce – Kamila Jaz - ZSS przy GORD - Rabka Zdrój – opiekun mgr Beata 

Arendarczyk 
3. Mateusz Bendziński – Zespół Pozalekcyjnych Zajęć Wychowawczych przy Beskidzkim 

Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym – Jaworze – opiekun Małgorzata Wiluk 
    III .  uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych 

1. miejsce – Agnieszka Przygoda –– Zespół Pozalekcyjnych Zajęć Wychowawczych przy 
Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym – Jaworze – opiekun Aleksandra 
Jakubowska – Rusin 

2. miejsce – Joanna Rusin – Zespół Pozalekcyjnych Zajęć Wychowawczych przy 
Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym – Jaworze – opiekun Małgorzata Wiluk 

3. Martyna Kluba – ZSS nr 38 (Oddziały Przyszpitalne) – Szpital Kliniczny nr 1 -Zabrze – 
opiekun mgr Zofia Staszewska 

 
Jury przyznało również nagrody i dyplomy za prace literackie. 
 
W kategorii proza: 

1. miejsce uzyskali: 
      * Katarzyna Bodziachowska– ZSS – Chorzowskie Centrum Pediatrii i Onkologii 
         opiekun mgr Beata Karpowicz  

   * Łukasz Kuliberda – ZSS nr 38 (Oddziały Przyszpitalne) – Szpital Kliniczny  
     nr 1 Zabrze – opiekun p. Halina Dobrzyńska  

        * Monika Burek – ZSS nr 38 (Oddziały Przyszpitalne) – Szpital Kliniczny nr 1 
           Zabrze – opiekun p. Halina Dobrzyńska  
2. miejsce zajął  Dawid Haltof – ZSS – Chorzowskie Centrum Pediatrii i Onkologii - 

opiekun  mgr Ilona Jarczyk  
3. miejsca nie przyznano 
4. miejsce zajęła Marta Ziółkowska – ZSS nr 38 (Oddziały Przyszpitalne) – Szpital 

Kliniczny nr 1 – Zabrze – opiekun p. Halina Dobrzyńska  



 
 

W kategorii liryka zdobywcami trzech pierwszych miejsc zostali: 
 
1. Karolina Zwolińska – Zespół Pozalekcyjnych Zajęć Wychowawczych  
     przy Beskidzkim Zespole Leczniczo-Rehabilitacyjnym  
2. Kinga Klose i Sonia Smorz – ZSS nr 6 – Górnośląskie Centrum Zdrowia Dziecka  
    i Matki – Katowice – opiekun p. Barbara Nowrot  
3. Barbara Jadowska – ZSS nr 6 – Górnośląskie Centrum Zdrowia Dziecka i Matki – Katowice 

– opiekun p. Barbara Nowrot 
 
Aktualnie najlepsze prace można obejrzeć na przygotowanej staraniem organizatorów wystawie 

w gmachu Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bytomiu. Twórczość dzieci i młodzieży ze szkół 
szpitalnych i sanatoryjnych będzie można również podziwiać w maju i czerwcu w Górnośląskim 
Centrum Zdrowia Dziecka i Matki w Katowicach.  

 
                                                                   Barbara Drewniak. 






























