Sprawozdanie

KUt rozwijajacy

W dniach od 14 do 18 lipca 2003 w Osrodku Szkoleniowym
w Jeziorowicach odbyfa sie pierwsza edycja warsztatow, ktorych
zatozeniem byto:

@ ruch jest przejawem osobowosci,
@ emocje mozna wychowywac za pomocg ruchu,
@ sSwiadomy ruch zwieksza Swiadomosc¢ siebie,

Cele warsztatow:
o zdobycie wiekszej Swiadomosci siebie,
rados$¢ doswiadczenia ja,
@ nauka réoznicowania,
- zdobycie nowego narzedzia pracy.

Zaproponowano uczestnikom zajecia:

Program:

Co to jest FAS? Y?;fia; nauczyciel- konsultant
FAS a ekspozycja Barbara Spierzak
ruchowa. uczennica Judith Bunney
Ruch rozwijajacy Y?f;‘; Ewa Dziedzic- Szeszuta

wg W. Sherborn . | ¢wiczenia | psycholog, terapeuta
2godz. | yczennica W. Sherborn

Ruch rozwijajacy Y?;?Zd Instruktor tanca kreatywnego,
kreatywnos¢. ¢wiczenia | artysta tancerz
10 godz. | TlJona Mazur- uczennica

Ann Polhman

¢wiczenia
Ruch 5 gods psycholog, terapeuta

wzmacniajacy €go. Mira Koscielna

Ruch  $wiadomy- g‘g;fizzenia aktorka pantomimy

pantomima. Jolanta Szczurek




Taniec f"ggenia Barbara Spierzak

. . Z' . . .

itegracyjny. uczennica Vicki Fox

Taniec dla os6b gv;i(():gsnia Ewa Dziedzic- Szeszuta

niewidzacych. uczennica Wroblewskiego
¢wiczenia

Ruch kreatywny. a0

Uwagi uczestnikow:

Uwazam, ze konieczne(!!!) jest kontynuowanie tych warsztatéw przeze
mnie w przysztym roku, aby kontynuowaé rozwdj i odkrywaé po kolei
poszczegodlne sfery cztowieczenstwa.

Ciesze sie, ze JESTESCIE (mam na myséli osoby prowadzace) i ze
wktadacie tyle serca w to, co robicie, dzieki temu zaistniaty te warsztaty i
mogtam w nich uczestniczy¢! Chce mi sie zy¢ i ruszac!

Jestem zadowolona z siebie, ze podjetam nowe wyzwanie ( i to nie tylko
zawodowe), i z ludzi, ktéorzy zadbali o to, zebym mogta je zrealizowad.
Ciesze sie, bo wiem, ze wiele jeszcze przede mng, jesli chodzi o ruch i
taniec, samorealizacje. ciesze sie, bo bede miata wiecej, zeby podzieli¢ sie
Z innymi.

Wzietam dla siebie wiecej niz sie spodziewatam. teraz mam co dawacd
innym, w szerszym zakresie, bardziej barwnie.

Zajecia pozwolity mi sie otworzy¢ na siebie i otaczajgcy mnie $wiat. moje
cialo zawsze zachowywato sie jak stup, chocby we wnetrzu uderzaty
pioruny, byto niewzruszone. Uswiadomitam sobie, ze ruch moze wyzwalac
pozytywne emocje i oczyszczac z tych negatywnych...

Raport z ewaluacji szkolenia:

Raport przedstawia wyniki ewaluacji szkolenia. Uczestnicy po zakonczeniu
zajec zostali poproszeni o wypowiedzi na zadane pytania, ktore dotyczyty
oséb prowadzacych, organizacji szkolenia, swoich refleksji o zajeciach, jak
rowniez przysztych oczekiwan. Analiza zebranego materiatu pozwala
stwierdzi¢, ze szkolenie zostato ocenione bardzo wysoko pozytywnie,
zaréwno w sferze przygotowania merytorycznego prowadzacych, jak i pod
wzgledem organizacyjnym. A oto przyktadowe wypowiedzi Swiadczace o




zadowoleniu uczestnikow dotyczace prowadzacych: ,niesamowita
wrazliwos¢, empatia i otwartos¢ na potrzeby grupy, .silna
osobowo$¢ prowadzacego”, ,,ciekawe zajecia, zwlaszcza dotyczace
pracy z niewidomymi”, ,empatia ,rados¢, fachowos¢, dobrze choé
raz w zyciu spotkac¢ i wystuchac takiej osoby’, ,pantomima jest
piekna a prowadzacy doskonatym nauczycielem”.

Refleksje koncowe uczestnikdw zaje¢ rowniez sg nasycone pozytywnymi
treSciami odnosnie przeprowadzonych zajeé. A oto przyktadowe refleksje
uczestnikéw: ,zajecia pozwolity mi otworzy¢ sie na siebie i
otaczajacy sSwiat... uswiadomitam sobie, ze ruch moze wyzwalac
pozytywne emocje i oczyszczajac z tych negatywnych”.

Natomiast oczekiwania uczestnikdw jednoznacznie wskazujg, ze oczekujg
oni kontynuacji warsztatow.

Podsumowujac, mozna wiec powiedzie¢, ze szkolenie spetnito zaktadane
cele, oraz, ze zostato odebrane i ocenione przez jego uczestnikdw bardzo
ciepto i zarazem ocenione wysoko.

oprac. dr Rajmund Morawski

Pragne podziekowac wszystkim uczestniczkom zaje¢ oraz nauczycielom
za wspottworzenie niebywatej atmosfery.

Organizator warsztatow Barbara Spierzak ( mam nadzieje, ze uda mi sie
zorganizowac warsztaty i w tym roku).




