lll Krajowa Konferencja Szk6t Promujacych Zdrowie - 26-28 listopada 2004r.

Z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu, Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Warszawie oraz Regionalnego Osrodka Metodyczno — Edukacyjnego ,Metis” w Katowicach
zorganizowano lll Krajowa Konferencje Szkdt Promujacych Zdrowie w dniach 26-28.11.2003 .

Cze$é wyktadowa Konferencji odbyta sie w Sali Sejmu Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach, a cze$¢

warsztatowa w malowniczym Ustroniu w - hotelu , Tulipan”.

Celem konferencji byta wymiana my$li i doswiadczen z zakresu dziatan szkoty promujacej zdrowie w kontek$cie
wyzwan przysztosci zgodnie z Rezolucjg Europejskiej Konferencji Szkot Promujacych Zdrowie: ,\Wzmacnianie
uczestnictwa i efektywno$ci dziatarn” oraz zaprezentowanie dorobku Szkdt Promujacych Zdrowie w obszarach:
1. Wspieranie rozwoju sieci szkdt promujgcych zdrowie na poziomie krajowym i lokalnym: polityka,
organizacja sieci, osiggniecia i problemy szkot promujgcych zdrowie.
2. Sciezka prozdrowotna jako element integrujacy dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoly
(Sciezka prozdrowotna jako element szkolnego programu profilaktyki, Planowanie $ciezki
edukacyjnej przez rade pedagogiczna, Uczen jako podmiot w realizacji Sciezki edukacyjnej.
Przyktady pracy z uczniami w zakresie edukacji zdrowotnej, Wspdtpraca ze specjalistami
w realizacji $ciezki prozdrowotne;j).
3. Rozwijanie systemu doskonalenia nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
w szkole.
4. Wspotpraca pracownikdw stuzby zdrowia ze szkotami w realizacji edukacji zdrowotnej i wspierania
szkot promujacych zdrowie.
5. Dokumentowanie dziatar i ewaluacja edukacji zdrowotnej i szkoty promujgcej zdrowie.
6. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych uczniow w praktyce szkolnej.
7. Tworzenie warunkdéw aktywnego udziatu dzieci i miodziezy w programach promocji zdrowia

i profilaktyki z wykorzystaniem edukacji rowiesnicze;.

Konferencje zaszczycili swojg obecnoscig naukowcy i praktycy z catej Polski zwigzani z problematykg promocji
zdrowia i edukacji prozdrowotnej w szkotach. Go$ciem honorowym byt Dawid Rivett — doradca Europejskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) oraz prof. Barbara Woynarowska — inicjatorka
ruchu Szkét Promujacych Zdrowie w Polsce - UW, Halina Rézanska i Aleksander Tynelski — przedstawiciele MENIS,
prof.J. Karczewski z Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych UW, Maria Sokotowska — krajowy koordynator SzPZ
a takze prof. A. Blikle z Warszawskiego Klubu Rotariarfiskiego.

Adresatami Konferencji byli przedstawiciele resortu edukacji: nauczyciele, dyrektorzy szkét, koordynatorzy
wojewodzcey i szkolni SzPZ , wizytatorzy oraz przedstawiciele resortu zdrowia: pielegniarki szkolne, przedstawiciele

stacji sanitarno- epidemiologicznych, a takze przedstawiciele samorzadow lokalnych - okoto 400 0s6b.



Podczas Konferencji swoje doswiadczenia i projekty prezentowaty szkoty:
- Szkota Podstawowa nr 2 w Katowicach

- Zespot Szkét Specjalnych nr 4 w Katowicach

- Gimnazjum nr 3 w Piers¢cu

- Gimnazjum nr 3 w Myszkowie

- Gimnazjum nr 5 w Rybniku
- Liceum Ogolnoksztatcgce nr 3 w Bedzinie

- Zespo6t Szkot Medycznych i Ogolnoksztatcgeych w Bielsku — Biatej

Uczestnictwo Polski w tym Swiatowym ruchu, ktory rozwija sie od przeszto 10 lat, zapewnia nam dostep do
informaciji i doSwiadczen innych krajéw w omawianym obszarze. Szkoty promujgce zdrowie wypracowujg przyktady
dobrej praktyki w zakresie realizacji edukacji prozdrowotnej, wspotpracy z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym,
tworzenia Srodowiska promujacego zdrowie (optymalne warunki dla realizacji edukacji zdrowotnej). Popularyzacja
tego modelu to sposob podnoszenia jakosci realizacji edukacji prozdrowotnej jako elementu dziatan profilaktyczno-

wychowawczych szkoty.

Polska jako jeden z pierwszych krajow zostata przyjeta w 1992r. do Europejskiej Sieci Szkdt Promujgcych Zdrowie,
ktorej od 12 lat wspolnie patronujg Rada Europy, Komisja Europejska oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia. Te trzy
wazne gremia wigzg z rozwojem tego ruchu nadzieje na lepszg jako$¢ zycia ludzi w zjednoczonej Europie. Ruch
ten przygotowuje mtode pokolenie nie tylko do zdrowego stylu zycia, ale takze do aktywnego uczestnictwa w
budowaniu demokracji, tolerancji, poszanowania praw cztowieka, otwarcia na inne kultury, ksztattuje poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Aktywny udziat Polski w tym ruchu jest niezwykle wazny szczegdinie w

aspekcie przystgpienia naszego kraju do Unii Europejskiej .

6 marca 2002r. — podczas | Slaskiej Konferencji Szkét Promujacych Zdrowie - reaktywowano Slaska sie¢ Szkot

Promujacych Zdrowe.

Do realizacji tego projektu przystapito 140 szkdt z naszego wojewddztwa, réznych typéw(od przedszkoli do szkdt
ponadgimnazjalnych). Obecnie 11 szkét otrzymato certyfikat Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie w tym 2
szkoty sgq w Europejskiej Sieci Szkdt Promujacych Zdrowie. 130 szkét jest w tak zwanym okresie kandydackim —
przygotowawczym (szkoty tworzg warunki do promocji zdrowia, doskonalg wiedze, umiejetnosci i kompetencje
nauczycieli, rozbudowujg /modernizujg baze szkoty, dokonujg zmian w pracy szkoly i zarzadzania szkotg w kierunku
demokratyzaciji, zmienia sie tez rola samorzadu uczniowskiego. Duzg role odgrywajg rodzice jako wspotpartnerzy

szkoty oraz przedstawiciele samorzadéw lokalnych.



Obecnie Regionalny Os$rodek Metodyczno — Edukacyjny ,Metis” w Katowicach jako gtéwny koordynator Slaskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie doskonali/ksztatci szkolnych koordynatoréw/liderow promocji zdrowia, ktorzy

przeniosg swojg wiedze i umiejetnosci do swoich macierzystych szkét.

Tworzenie Szkoty Promujacej Zdrowie jest mozliwe tylko przy wspotpracy réznych resortow szczegdlnie zdrowia
i edukacji oraz przy wspdtpracujacej radzie pedagogicznej

Konferencja finansowana byta ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu.

Organizatorzy pragna podziekowaé WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) oraz firmie QNT Systemy Informatyczne

z Gliwic, Ksiegarni Pedagogicznej z Katowic za dodatkowe sponsorowanie konferencii.



