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w wieku przedszkolnym
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OKresy rozwoju mowy dziecka

wg L. Kaczmarka

e okres melodii,
» okres wyrazu,
e okres zdania,

* okres swoiste] mowy dziecigce].



Okres melodii

krzyk, ptacz — formy komunikacji;

ghuzenie - (ok. 2-4 m. z.), specyficzne dzwieki,
odruch bezwarunkowy, trening artykulatorow;

gaworzenie - (ok. 5-7 m. z.), nasladowane
witasnych produkcji 1 dzwigkow zastyszanych z
otoczenia, ¢wiczenie stuchu, narzadow
artykulacyjnych, reakcja na melodig, rytm 1
intonacj¢ dorostych;

pod koniec okresu echolalie - proby nasladowania
dzwigkow tuz po ich ustyszeniu.



Okres wyrazu
2 rok zycia dziecka

e proby wymawiania prostych wyrazow, realizacja
samogtosek oprocz nosowych, opanowanie
tatwiejszych spolgtosek: m, n, d, t, b, p, g, k, 1, 1,
gloski trudniejsze zastagpione tatwymi, proste
wyrazy dwusylabowe, onomatopeje, tj.
nasladowanie dzwickow,

e znaczne postepy w zakresie rozumienia
wypowiedzi otoczenia, pod koniec tego okresu
okoto 300 stow, magazyn mowy bierne;
obszerniejszy.



Okres zdania
2 - 3 rok zycia

* najbardziej gwaltowny rozwoj stownictwa,
budowa prostych zdan, pojawia si¢ wiele nowych
gtosek: t,f,w,$,7,n,¢,dz,j,k1,¢1,h,1, pod koniec tego
okresu moga pojawic si¢ gltoski syczace - s,z.c.dz,
czasem szumigce - sz, Z, ¢z, dz, gloski trudniejsze
nadal zastgpowane latwiejszymi, grupy
spotgloskowe sa upraszczane, zazwyczaj dziecko
wie, jak powinna brzmie¢ wypowiedz, ale nie
zawsze potrafi ja poprawnie wyartykutowac,
przyswajane pierwsze reguty gramatyczne.




Okres swoiste] mowy dziecigce]
3-7 rok zycia

« opanowywanie najtrudniejszych gtosek, czasem
zjawisko hiperpoprawnosci, zadawanie bardzo
wielu pytan, neologizmy - wyrazy wymyslane
przez dziecko, powstaja wielocztonowe
wypowiedzi, o bogatym tadunku informacyjnym,
bogaty Swiat fantazji — konfabulacje,

* pod koniec okresu dziecko powinno prawidlowo
wymawia¢ wszystkie gtoski 1 poprawnie budowac
zdania z punktu widzenia logiki, gramatyki 1
sktadni, z zachowaniem witasciwego akcentu,
melodii 1 rytmu.




Z.anim dziecko zacznie mowic...

Zaniedbania z okresu niemowlecego i poniemowlecego
niebezpieczne dla rozwoju mowy

 nieprawidlowa pozycja w czasie snu i karmienia;
 infantylne polykanie;

* oddychanie przez usta;

* nieprawidlowe zucie;

* zbyt dlugie ssanie smoczka;

* przedluzone czasowo karmienie butelka;

» podawanie smoczka gryzaczka;

* nagryzanie warg, jezyka, policzkow;

e ssanie kciuka.




Pozycja jezyka w czasie potykania
- dysfunkcje potykowe

ryc. wg E. Skorek "Oblicza wad wymowy"



Jak wspomagac rozwo0] mowy
matego dziecka?
cwiczenia

 trening stuchowy,

e ¢wiczenia oddechowe,

e Cwiczenia narzadow mownych,
» werbalizacje — onomatopeje,

* Wwiersze, plosenki,

* maty 1 duzy ruch.



Zaburzenia mowy najczgscie]
wystepujace u dzieci:

Dyslalia — wady wymowy,

opozniony rozwoj mowy (alalia
prolongata),

rozwojowa nieplynnos¢ mowy,
jakanie wczesnodziecigce,
afazja dziecigca, alalia,

mutyzm.



Najczescie] wystepujace trudnosci
artykulacyjne:

* nieprawidtowa wymowa glosek szumigcych,
syczacych, ciszacych - zastepowanie
gtoskami tatwiejszymi do wypowiedzenia lub
realizacje: miedzyzebowa, boczna,
przyze¢bowa, itp.;

» wadliwa artykulacja gloski [r] — zastepowanie
1, 1 lub wymowa gardlowa, jezyczkowa,
mi¢dzyzebowa, boczna, policzkowa, wargowa
1 Inne;




Najczgscie] wystepujace trudnosci
artykulacyjne:

 zastepowanie gtosek [k], [g] - gtoskami
[t], [d];

e ubezdzwiecznianie.



/Znaczenie pionizacjl konca jezyka
dla poprawnej artykulacji glosek

1\

ryc. wg B. Mackiewicz "Wskazowki..."



Obrazy prawidtowej ruchomosci jezyka

wg. B. Ostapiuk



Obrazy sredniego ograniczenia ruchomosci jezyka

wg. B. Ostapiuk



Zapobieganie wadom mowy -
dziatania profilaktyczne:

* wykluczenie wady stuchu, wczesna
stymulacja stuchowa dziecka;

 utrwalanie poprawnych nawykow
zwiazanych z oddychaniem, potykaniem 1
zuciem,;

* wycwiczenie petnego zakresu ruchomosci

jezyka (ewentualne podcigcie wedzidelka
jezyka w przypadku skrocenia);



Zapobieganie wadom mowy -
dziatania profilaktyczne:

dbanie o droznos¢ jamy nosowej;
korekcja wad zgryzu;

eliminowanie negatywnych nawykow:
ssanie smoczka, palca, ogryzanie paznokci,
otoOwkow 1tp.

nie przestawianie dziecka leworgcznego na
postugiwanie si¢ r¢ka prawa.



Zabawy paluszkowe



Cel zabaw paluszkowych

oswajanie z melodig jezyka,
wyrabianie poczucia rytmu,
cwiczenia orientacji w schemacie ciata,

usprawnianie dtoni.



Zabawy paluszkowe, m
rysowane wierszyki

Jest w lesie chaterka,
przed chata sarenka

i drugi do pary!

Sosna jak wielkolud.
Malenki krasnolud
pod grzybkiem sie schowat,
zwierzatka rachowat.
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ryc. wg W. Szumandéwna "Zabawy z najmfodszymi dziecmi"



onomatopeje



Zabawy
dzwickonasladowcze

rye. wg J. Wojtowiczowa "Logopedyczny zbior wyrazéw"



e, way
Jedzie pociag: fu... fu... fu...

Recytacie z :
y J ) M Trabka trabi: tru... tu... tu...
wykorzystaniem

onomatopel

A bebenek: bum... bum... bum...

~ Na to zabki: kum... kum... kum...

ﬁWod& z kranu: kap... kap... kap...

4)

Konik cztapie: Kkla... kla... Kla...

Mucha brzeczy: bzy... bzy... bzy...

»

A W3z SyczZy: §SS... $SS.... SSS...

oprac. wlasne



Cwiczenia jezykowe
umozliwiaja:

ksztatcenie stuchu fonemowego 1
fonetycznego;

zdolnos¢ rozumienia komunikatow
werbalnych 1 niewerbalnych;

rozwijanie, doskonalenie lub usprawnianie
funkcjonowania aparatow: oddechowego 1
artykulacyjnego;

zapoznawanie Z otoczeniem;



Cwiczenia wspomagajace terapie
logopedyczna:

* ¢wiczenia ortofoniczne,

 stymulujace rozwoj stuchu fonemowego
1 fonetycznego,

 ksztatltowanie sprawnosci j¢zykowej.



Cwiczenia stymulujace prawidtowg
wymowg¢ 1 artykulacie:
« zabawy oddechowe - wydluzanie fazy

wydechowej, regulowanie pracy przepony,
poglebienie 1 swobodne gospodarowanie oddechem;

« ¢wiczenia usprawniajace motoryke narzadow
mownych: jezyka, warg, policzkow, zuchwy,
podniebienia migkkiego;

« zabawy fonacyjne i glosowe, z wykorzystaniem
materiatu jezykowego.




Zabawy oddechowe
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Cwiczenia usprawniajace
motoryke narzadow mownych



Cwiczenia motoryki narzadow

artykulacyjnych

ki..."

min

ryc. wg I. Michalak-Widera "Smieszne



Z.abawy fonacyjne i glosowe



Cwiczenia fonacyjne

ryc. wg J. Wojtowiczowa "Fonetyczne Wideo"



Cwiczenia wspomagajace
opanowywanie umiejetnosci
poprawnego komunikowania si¢:

» zabawy ortofoniczne;
* ¢wiczenia logorytmiczne;
* usprawnianie stuchu fonemowego;

» wprawki dykcyjne dla dzieci;



Cwiczenia wspomagajace
opanowywanie umiejetnosci
poprawnego komunikowania si¢:

» zabawy metalingwistyczne;

» ¢wiczenia doskonalace forme wypowiedzi
w zakresie: stosowania prawidtowych form
fleksyjnych, poprawnego okreslania
stosunkOw przestrzennych 1 czasowych,
wzbogacania zasobu stownictwa.



Cwiczenia grafomotoryczne



Nieprawidlowe sposoby trzymania otowka:

wg. S. Pauli, A. Kisch "Co sie dzieje z moim dzieckiem?"



Korekcja 1 utrwalanie nawyku
prawidtowego uchwytu otowka:

wg. S. Pauli, A. Kisch "Co sie dzieje z moim dzieckiem?"



Rozw0] mowy = rozw0j ruchowy

Rozw(j ruchowy =
grafomotoryka + sprawnosc
fizyczna



Propozycje literatury:

Byrne R. Pomowmy o zacinaniu.

Clark L.; Ireland C. Uczymy sie mowic,
mowimy, by sie uczyc.

Demel G. Minimum logopedyczne
nauczyciela przedszkola.

Kozlowska K. Pomagajmy dzieciom z
zaburzeniami mowy.

Michalak-Widera I.; Wesierska K. Aby
nasze dzieci mowily pieknie.



Propozycje literatury:

» Roctawski B. Opieka logopedyczna od
poczecia.

» Sachajska E. Uczymy poprawnej wymowy.

» Skorek E. M. Oblicza wad wymowy.

» Spatek. E.; Piechowicz-Kulakowska C. Jak
pomoc dziecku z wadq wymowy.

* Wojtowiczowa J. O wychowaniu
jezykowym.



	Ćwiczenia językowe rozwijające mowę dziecka w wieku przedszkolnym
	Okresy rozwoju mowy dziecka wg L. Kaczmarka
	Okres melodii
	Okres wyrazu 2 rok życia dziecka
	Okres zdania 2 - 3 rok życia
	Okres swoistej mowy dziecięcej 3-7 rok życia
	Zanim dziecko zacznie mówić...Zaniedbania z okresu niemowlęcego i poniemowlęcego niebezpieczne dla rozwoju mowy
	Pozycja języka w czasie połykania - dysfunkcje połykowe
	Jak wspomagać rozwój mowy małego dziecka?ćwiczenia
	Zaburzenia mowy najczęściej występujące u dzieci:
	Najczęściej występujące trudności artykulacyjne:
	Najczęściej występujące trudności artykulacyjne:
	Znaczenie pionizacji końca języka dla poprawnej artykulacji głosek
	Zapobieganie wadom mowy - działania profilaktyczne:
	Zapobieganie wadom mowy - działania profilaktyczne:
	Zabawy paluszkowe
	Cel zabaw paluszkowych
	Zabawy paluszkowe, rysowane wierszyki
	onomatopeje
	Zabawy dźwiękonaśladowcze
	Recytacje z wykorzystaniem onomatopei
	Ćwiczenia językoweumożliwiają:
	Ćwiczenia wspomagające terapię logopedyczną:
	Ćwiczenia stymulujące prawidłową wymowę i artykulację:
	Zabawy oddechowe
	
	Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mownych
	Ćwiczenia motoryki narządów artykulacyjnych
	Zabawy fonacyjne i głosowe
	Ćwiczenia fonacyjne
	Ćwiczenia wspomagające opanowywanie umiejętności poprawnego komunikowania się:
	Ćwiczenia wspomagające opanowywanie umiejętności poprawnego komunikowania się:
	Ćwiczenia grafomotoryczne
	Nieprawidłowe sposoby trzymania ołówka:
	Korekcja i utrwalanie nawyku prawidłowego uchwytu ołówka:
	Rozwój mowy = rozwój ruchowyRozwój ruchowy = grafomotoryka + sprawność fizyczna
	Propozycje literatury:
	Propozycje literatury:

