ZESPOL. NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ Z ZABURZENIAMI

KONCENTRACJI UWAGI (w ICD — 10 — zespo6l hiperkinetyczny)

Diagnozowanie wg klasyfikacji — DSM — IV

A
1.
Szes¢

lub wigcej z podanych nizej objawow zaburzen koncentracji uwagi musi

utrzymywac si¢ przez co najmniej 6 miesigcy w stopniu utrudniajacym adaptacje (
funkcjonowanie) dziecka w stopniu niewspotmiernym do jego rozwoju.

ZABURZENIA KONCENTRACJI UWAGI

2.
Szes¢

dziecko nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na szczegotach podczas zaje¢ szkolnych,
pracy lub w czasie wykonywania innych czynno$ci. Popetnia btedy wynikajace z
niedbatosci,

czesto ma trudnosci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach,

czesto wydaje sig nie shuchaé tego, co si¢ do niego mowi,

czgsto nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukcji i ma ktopoty z dokonczeniem
zadan szkolnych i wypelnianiem codziennych obowiazkéw jednak nie z powodu
przeciwstawiania si¢ lub niezrozumienia instrukcji ,

czesto ma trudnosci z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajec,

nie lubi, ociaga si¢ lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych diuzszego wysitku
umystowego — jak nauka szkolna lub odrabianie zaje¢ domowych,

czesto gubi rzeczy niezbgdne do pracy lub innych zaje¢ np. zabawki, przybory
szkolne, otowki, ksiazki, narzedzia,

tatwo rozprasza si¢ pod wptywem zewngetrznych bodzcow,

czesto zapomina o réznych codziennych sprawach.

lub wigcej z podanych nizej objawow nadruchliwosci i impulsywnosci (

nadpobudliwosci psychoruchowej) musi utrzymywaé si¢ przez co najmniej szeS¢
miesigcy w stopniu utrudniajagcym adaptacj¢ ( funkcjonowanie ) dziecka w stopniu
niewspolmiernym do jego rozwoju.

NADRUCHLIWOSC

czesto ma nerwowe ruchy rak lub stop, badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu,
wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach wymagajacych spokojnego
siedzenia,

czgsto chodzi po pomieszczeniu, wspina si¢ na meble w sytuacjach, gdy jest to
zachowanie niewlasciwe — w szkole, w domu, w pracy,

czesto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem si¢ lub odpoczynkiem,

czesto jest w ruchu: ,, biega jak nakrgcone”,

czegsto jest nadmiernie gadatliwe.

IMPULSYWNOSC

czgsto wyrywa si¢ z odpowiedzia zanim pytanie zostanie sformutowane w catosci,
czesto ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej,
czgsto przerywa, przeszkadza innym ( wtraca si¢ do rozmowy lub zabawy).



B. Niektére uposledzajace funkcjonowanie dziecka objawy zaburzen koncentracji uwagi
lub nadpobudliwosci psychoruchowej ( nadruchliwosci, impulsywnosci ) pojawily si¢
przed 7 rokiem zycia dziecka.

C. Uposledzenie funkcjonowania dziecka spowodowane tymi objawami wystepuje w
dwoch lub wigeej sytuacjach np. w szkole i w domu.

D. Stwierdza si¢ klinicznie istotne uposledzenie funkcjonowania spotecznego,
zawodowego lub szkolnego ( w zakresie edukacji).

E. Objawy u dziecka nie wystgpuja w przebiegu przetrwatych zaburzen rozwojowych,
schizofrenii lub innych psychoz i nie mozna ich trafniej uzna¢ za objawy innego
zaburzenia psychicznego ( np. zaburzen nastroju, legkowych, dysocjacyjnych lub
nieprawidlowej osobowosci ).

Wg:i DSM -1V



Wskazowki praktyczne ( dla nauczyciela)

chcac ulatwi¢ dziecku skupienie si¢ na nauczycielu dotknij je delikatnie, zachec
spojrzeniem kiedy si¢ do niego zwracasz,

wskazéwki, instrukcje, wyjasnienia formutuj jasno 1 zwigzle, w prostych stowach (
zbyt skomplikowane 1 zmienne formy robia dziecku metlik w glowie),

jasno okreslaj swoje wymagania i zapowiadaj czego bedziesz zadal — polecenia
podawaj wprost, upewnij si¢ czy informacja dotarta do dziecka,

o ile to mozliwe, dziecko powinno powtorzy¢ polecenie wlasnymi stowami,

jasno definiuj kolejne etapy lekcji ( ,, teraz konczymy pisanie”, ,, proszg odlozy¢
piora” ,, na tawce lezy tylko zeszyt” ),

podczas lekcji na tawce nie powinno leze¢ nic, co moze rozprasza¢ dziecko,
na kazde zadanie powinno mie¢ okreslony czas,
W czasie przeznaczonym na prac¢ wtasna w klasie musi by¢ cisza,

zawsze sprawdzaj, czy dziecko wykonuje zadang prace ( dotyczy to takze prac
domowych)

zawsze dawaj informacje zwrotne ( werbalne i niewerbalne), czy dobrze wykonuje
kolejne etapy swojego zdania ( ono potrzebuje czestych informacji ),

czegsto za pomoca sygnaldow niewerbalnych kieruj jego uwage z powrotem na
wykonywane zadanie ( bez stowa wyjmij mu z re¢ki przedmiot, ktorym si¢ witasnie
bawi, odwrd¢ jego glowe we wlasciwym kierunku, wskaz rgka miejsce w zeszycie,
gdzie powinno wtasnie pisac ),

W czasie przeznaczonym na prace nie pozwalaj wstawac z miejsca,

ustalaj wspdlnie z dzieckiem i rodzicami sygnaty, znaki ktére moga pomagaé dziecku
dostosowywac si¢ do polecen.



List dzieci z zespolem ADD do nauczycieli

. Prosimy nie wchodzi¢ na lekcj¢ z taka zta mina, u§miechnigta, pogodna
twarz wyglada lepiej.

. Prosimy nie wytadowywac¢ ztego humoru na uczniach.

. Prosimy, zeby na lekcji nie byto tylko suchego przerabiania materiatu.
Zart od czasu do czasu rozluznia atmosfere.

. Prosimy aby nie faworyzowaé ucznidéw, ani nie by¢ bezwzglednym dla
wszystkich.

. Nie mowi¢ o kims, ze jest ,, beznadziejny”, kiedy si¢ nie wie czego$ od
razu.

. Nie dreczy¢ ucznia, ktory akurat nie wie, co odpowiedzie¢ tak diugo
pytaniami, ze w koncu zupetnie nie wie, o co chodzi.

. Nie dawa¢ do zrozumienia, ze kazdy powinien natychmiast zrozumie¢
nowy material, nie krzycze¢ na kogos$, kto nie rozumie, nie poniza¢ go
przed klasa, nie mowi¢, ze nie nadaje si¢ do tej szkoty.

. Prosimy czasem dawac¢ wskazdwki jak sig uczy¢.

. Prosimy nie oczernia¢ uczniow przed kolegami, nie rozpowiadac plotek,
nie opowiada¢ o prywatnych sprawach ucznia, nie robi¢ do nich aluzji w
czasie lekcji.

10.Prosimy nie traktowa¢ ucznia jako ciemnej, nic nie znaczacej istoty, nie

wynosi¢ si¢ nad niego jako wszechwiedzacy.

11.Prosimy nie zapowiada¢, nie obiecywac czego$, czego si¢ potem nie

dotrzyma.

12.Prosimy czasem przyznawac si¢ do wlasnych btedow.
13.Prosimy nie bra¢ wszystkiego do siebie — czgsto jest tak, ze taka troche

arogancka odzywka tylko tak si¢ wyrwie, a wcale tak si¢ nie mysli.

14.Prosimy nie wzywac¢ za kazdym razem od razu rodzicow.

To by byto wszystko !

Beniamin, Stefan, Tobiasz ( lat 13 )



10.

11.

12.

13.

Wytyczne do pracy z dzieckiem ( dla rodzicow )

Ustal staty plan dnia ( napisz go na kartce i powie$ w widocznym miejscu ) i nie
zmieniaj go, nie zaskakuj dziecka, to dla niego za trudne.

Koniecznie ogranicz ilo§¢ bodzcow, gdy dziecko pracuje ( wylacz radio, telewizor, w
pokoju niech nie bawi si¢ rodzenstwo itp. ).

Wyznacz state miejsce do pracy. Biurko ustaw przodem do bialej §ciany — inne obrazy
rozpraszaja dziecko.

Pilnuj aby na biurku byto tylko to, co jest niezbgdne do pracy. Konsekwentnie
wymagaj tego od dziecka. W ten sposob zwigkszasz nie tylko jego szanse na sukces
ale 1 uczysz samokontroli.

Sprawdz dtugo$¢ koncentracji uwagi dziecka ( obserwuj z zegarkiem np. przy
odrabianiu lekcji, gdy skupia si¢ tylko na 5 minut, to po 5 minutach pracy zréob mu 5
minut przerwy, zorganizuj inna aktywnos$¢, a potem konsekwentnie pilnuj powrotu do
pracy. Powoli wydtuzaj czas pracy, nigdy przerw. Nie oczekuj natychmiastowych
efektow to praca na dhugie miesiace.

Dziel trudne zadania na etapy, staraj si¢ promowac plany, schematy dziatania ( tatwiej
bedzie mu radzi¢ sobie z zadaniami dla niego trudnymi, problemowymi ).

Dostosuj tempo pracy do mozliwos$ci dziecka.

Zawsze sprawdzaj wykonanie zadania.

,» Lap” momenty gdy dziecko robi co§ dobrze, czy zachowuje si¢ w sposob
aprobowany spotecznie — chwal je za to. Dostarczasz mu w ten sposob wsparcia i
pozytywnych wzmocnien ( do tej pory byly to najczeéciej wzmocnienia negatywne )
Rozmawiaja z dzieckiem staraj si¢ dziata¢ na kilka narzadéw zmystu réwnocze$nie
np. dotykaj ( przytrzymuj delikatnie ) patrz w oczy, moduluj glos, pomagaj w
wykonywaniu polecen.

Nie mow zbyt duzo wydajac polecenia. Stosuj bardzo krétkie informacje np. zamiast
moéwic ,, posprzataj w koncu swoje ksiazki” mow krotko ,, ksiazki”, zamiast ,, przestan
si¢ w koncu kreci¢” powiedz ,, usiadz i utdz zeszyty™ .

Nie karz za to, co jest od niego niezalezne.

Stwarzaj mozliwosci do zabawy, organizuj czas wolny.



Rola nauczyciela w sytuacjach kryzysowych w szkole

1. Przezycia wywolane przez kryzysy:

e strach i obawy

®  poczucie zagrozenia

e  bycie swiadkiem np. bolu, o$mieszenia kogos$ itp.

° do$wiadczanie izolacji ( poczucie bycia ztapanym w putapke )
e  utrata kontroli

e poczucie bycia odcigtym od wsparcia

e  poczucie winy, ze nie potrafilem sobie poradzi¢

e emocjonalny powrot do sytuacji dziecka ( zamiana 16l )

2. Konsekwencje przezy¢:

izolacja od grupy
stale towarzyszace napigcie 1 lek
zmiany w zachowaniu i prezentacji siebie
zawzigtos¢, nadpobudliwosé
nadmierna emocjonalno$¢

brak ekspresji emocji

trudno$ci z koncentracja uwagi

nie tolerowanie zmian ( sztywno$¢ )

skargi na stan zdrowia

stabe postepy w nauce, pracy

3. Wyzwania stojace przed nauczycielem:

» poradzenie sobie z pojawiajacymi si¢ w sytuacjach kryzysu odczuciami
bezradnosci, gniewu, ztosci
przyjecie postawy ,,nie jestem bezbronny”
proszenie o pomoc i korzystanie z niej

umiejetnos¢ identyfikacji ucznidéw wymagajacych interwencji i wsparcia

YV V VYV V

umiejetnos¢ komunikowania si¢ w sposob nie pogtebiajacy kryzysu



4. Zasady efektywnego dziatania w kryzysie:

szybkie reagowanie

e szukanie wsparcia ( wewnatrz szkoty 1 wsparcia ekspertow )

krotkie przekazywanie tego, co si¢ wydarzyto oraz przyczyn, zagrozen,
zastosowanych wtasnych sposobéw opanowania sytuacji

e informowanie rodzicow, opiekunow, przetozonych

5. Zasady interwencji kryzysowej w szkole

» Wspotpraca nauczyciela z rodzicami ( zachowanie ucznia to sygnat trudnosci
w rodzinie )

» Pamigtanie o tym, ze celem szkoty nie jest resocjalizacja uczniow
zaburzonych ( zadania szkoly w stosunku do nich to: staranna diagnoza i
dokumentowanie zachowan, odsytanie do specjalistow )

» Nie wolno wiacza¢ w dziatania interwencyjne rowiesnikow.

Najpierw chronimy uczniow — ofiary , a w nast¢pnej kolejnosci
udzielamy pomocy tym, ktorzy przejawiaja zaburzone zachowanie.



