PROGRAM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH

Autor: mgr Katarzyna Komander
Tytul: Program zaj¢¢ terapeutycznych z dzie¢mi o obnizonej sprawnosci
grafomotorycznej.

Cele programu:

Cel gléwny: opanowanie przez dzieci umiejgtnosci pisania.

Cele bezposrednie:

wyc¢wiczenie koordynacji ruchowe;,

usprawnianie matej motoryki rak,

doskonalenie ptynnosci 1 precyzji ruchow rak,

wytwarzanie nawykow samokontroli czynnosci,

doprowadzenie dziecka do pozytywnego stosunku wobec wlasnych
wytworow 1 wykonywanych czynnosci.

Czas realizacji programu: 2 lata

Adresat : dzieci 7 - 9 lat
Dzialania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

Czynnosci przygotowawcze:

analiza opinii z poradni,

konsultacje,

ustalenie terminu spotkan z rodzicami,
zgromadzenie materiatloéw terapeutycznych,
przygotowanie przyborow.

Realizacja zadania:

L
p.

Planowany Liczba

Tytul modutu N .
czas realizacji | godzin

Uwagi

1 Nawiazanie kontaktu, integracja grupy,

zawarcie kontraktu. 2 razy 2
. : . 2razy w

2 | Cwiczenia koordynujace ruchy obu rak tygodniu 20

3 Cwiczenia rozwijajace pamieé ruchowa 2 razy w 20
1 percepcje wzrokowa. tygodniu
Cwiczenia usprawniajace migénie i 2 razy w

4 . ) . . 20
stawy ramion ,nadgarstka i palcow. tygodniu
Cwiczenia usprawniajace konce 2 razy w

5 . . 20
palcow. tygodniu




Usprawnianie ruchow reki:
. 2 razy w

6 | (zamalowywanie ptaszczyzn, tveodniu 20
malowanie) ve
Doskonalenie strony graficznej pisma,

7 | prawidtowych schematow liter i ich 2 razy w 20
polaczen. tygodniu
Doskonalenie nabytych umiej¢tnosci:

. LT L 2 razy w

8 | przepisywania, pisania z pamigci i ze . 20
stuchu. tygodniu

9 | Cwiczenia relaksacyjne. 2 razy v 20

tygodniu

10 | Budowanie samooceny. 2 razy v 20

tygodniu

Czynnosci zwiazane z zakonczeniem zadania:

Oczekiwane rezultaty:

poprawa estetyki i czytelno$ci pisma,

zwigkszenie tempa pisania,

usprawnienie koordynacji ruchowej i ruchowo-wzrokowe;j,
wyrobienie umiej¢tnosci konczenia rozpoczetej pracy,
uzyskanie pozytywnego stosunku wobec wiasnych wytworow.

Ewaluacja programu:

— test badajacy poziom sprawnos$ci manualnej,
— analiza prac dzieci.




