OPTYMIZM I UMIEJETNOSCI SPOLECZNE RECEPTA
NA POPULARNOSC W GRUPIE

W ciagu kilkunastu lat prowadzonej przez nas pracy w obszarze pomocy
psychologicznej nieraz zglaszaty si¢ do nas rodziny z dzie¢mi nieakceptowanymi w grupie
rowiesniczej. Wielokrotnie pracowatySmy rowniez w klasach, w ktorych nauczyciel
stwierdzal istnienie problemu tzw. ,.kozta ofiarnego”, czy tez osoby izolujacej si¢ od zespotu
klasowego. Z drugiej strony pedagodzy i psycholodzy zatrudnieni w sektorze edukacji, przy
okazji réznych szkolen, zglaszali czesto potrzeby edukacyjne w zakresie strategii pracy
w podobnych sytuacjach.

W centrum naszej uwagi pojawito si¢ wigc pytanie: co moze zrobi¢ placowka taka, jak
szkota, poradnia psychologiczno-pedagogiczna czy dom dziecka, aby wesprze¢ dziecko
odrzucone i pomdc mu zdoby¢ korzystna pozycje w grupie rowiesniczej?

Odpowiedz na to pytanie staraty$Smy si¢ — korzystajac ze swoich do$§wiadczen pracy
w tym obszarze — zawrze¢ w opracowanym przez nas programie szkolenia p.t. Oni mnie nie
lubiq! Jak wzmacniaé umiejetnosci spoleczne u dzieci. Program ten byl, prekursorem”
obecnie proponowanego cyklu warsztatowego p.t. Optymizm i umiejetnosci spoleczne
receptq na popularnosé w grupie.

U podioza Programu lezy przekonanie, iz deficyty w zakresie umiejgtnosci
spotecznych, ktére pojawiaja si¢ u dzieci wychowywanych w rodzinach dysfunkcjonalnych
(np. nadmiernie opiekunczych, niekoniecznie patologicznych), moga by¢ uzupetniane przez
inne osoby doroste, ktore stworza odpowiednie doswiadczenia korygujace. Réwniez poza
rodzinag mozna wptywaé na zmian¢ sposobu myslenia i zachowania dziecka niepopularnego
tak, aby udoskonalito swoje umiejgtnosci spoteczne i zdobyto lepsza pozycje w grupie.

Dzieci niepopularne to zaréwno dzieci lekcewazone — wycofane, nie$miale,
wyizolowane, jak i dzieci odrzucane — znienawidzone, czgsto nadmiernie agresywne
1 zaktocajace codzienne kontakty rowiesnicze. O ile ta druga grupa jest tatwo dostrzegana
przez nauczycieli i wychowawcow, o tyle pierwsza rzadko przyciaga ich uwagg.

Dlaczego powinniS§my interweniowa¢ wobec zjawiska izolacji 1 odrzucenia
réowiesniczego i dlaczego warto jest to robi¢ na wczesnym etapie nauki szkolnej?

Badania wykazuja, ze to, jak duza sympatia ciesza si¢ dzieci w III klasie szkoty
podstawowej, daje znacznie bardziej pewne przestanki do przewidywania mozliwosci
pojawienia si¢ zaburzen psychicznych w momencie, gdy mlody czlowiek osiaga wiek 18 lat,

niz wszelkie inne wskazniki (za: D. Goleman, Inteligencja emocjonalna).



Wykazano rowniez, iz dzieci nieakceptowane bardzo czgsto oczekuja pomocy
w rozwiazywaniu swojej trudnej sytuacji od oséb dorostych. W jednej z ankiet na pytanie:
»czy chciatby$, aby pomodgt ci specjalista od przyjazni, gdyby taki pracowat w szkole?”
az 48% dzieci stabo akceptowanych odpowiedziato ,.tak”, a 38% — ,,by¢ moze”. Im bardziej
dziecko jest wycofane, tym bardziej oczekuje pomocy.

Oczekiwania — to jedno, mozliwosci — to drugie. Obserwacja codziennej praktyki
wielu naszych szkét 1 innych placowek wychowawczych wskazuje na to, iz dziatania
profilaktyczne i interwencyjne w tym obszarze sa podejmowane zbyt rzadko.

Skutecznos¢ programow wzmacniania atrakcyjnosci towarzyskiej
u nieakceptowanych dzieci ksztattuje si¢ w przedziale 50% - 60%. Najlepsze efekty
przynosza tego typu oddziatywania w grupie dzieci w wieku 8-10 lat (za: D. Goleman,
Inteligencja emocjonalna).

Te fakty wskazuja na konieczno$¢ stwarzania przez nauczycieli nauczania
zintegrowanego 1 inne osoby prowadzace zajgcia z dzieémi, licznych mozliwo$ci
intensywnego trenowania umiej¢tnosci spotecznych.

Znany amerykanski profesor psychologii Uniwersytetu Pensylwanskiego Martin E. P.
Seligman, wraz ze swymi wspotpracownikami stwierdzil, ze wptyw waznych dorostych na
ksztaltowanie optymistycznego stylu wyjasniania zdarzen, a tym samym na zaradno$¢ dzieci
roOwniez w sytuacjach spotecznych, jest znaczacy. Seligman dowiddt, ze optymistyczny styl
wyjasniania zdarzen (w tym zaréwno sukcesoOw jak 1 porazek), w odrdznieniu do
pesymistycznego stylu, przeciwdziata stanom depresyjnym, sprzyja osiagnigciom szkolnym
1 zwigksza zaradnos$¢ dzieci.

W przypadku dzieci, o ktorych mowa w tym artykule, pomoc powinna zmierza¢
wiasnie w kierunku zwigkszania ich zaradno$ci w sytuacjach spolecznych. Niejednokrotnie
bowiem cierpia one z powodu syndromu wyuczonej bezradnosci. Chodzi o to, aby
w sytuacjach trudnych (a zycie wsrod rowiesnikow na roznych etapach wieku obfituje
w kryzysowe momenty) nie wycofywaty si¢, ale aby podejmowaty wysitki w kierunku
zmiany niekorzystnej dla siebie sytuacji, a takze, aby te wysitki nosity znamiona asertywnosci
a nie agresywnosci.

Interwencja powinna obejmowa¢ dwa obszary — kognitywny (poznawczy)
1 behawioralny. W ramach specyficznego treningu umiej¢tnosci kognitywnych istotnym
punktem jest wzmacnianie u dzieci optymistycznego stylu wyjasniania zdarzen zaréwno
pomyslnych, jak i niepomysinych. Z kolei w ramach treningu behawioralnego dzieci powinny

uczy¢ si¢ konkretnych zachowan zwigkszajacych prawdopodobienstwo sukcesu w relacjach



réwiesniczych (szerzej w artykule: B. Lecka i K. Szczesna-Witkowska, ,,Specjalista od

przyjazni potrzebny od zaraz” w: Psychologia w szkole, nr 2/2006 r.).

JesteSmy przekonane, ze takie wlasnie dziatania mozna, a nawet nalezy
zintensyfikowa¢ w codziennej praktyce naszych szkot 1 placéwek opiekunczo-
wychowawczych. Taka inwestycja moze w przysztosci zaowocowaé zmiana w kierunku
ocieplenia wzajemnych relacji wérdd dzieci, ograniczenia zachowan agresywnych (na co tak
bardzo uskarzaja si¢ nauczyciele i wychowawcy), a takze zmniejszenia ryzyka zachorowan na
depresje wsrod dzieci i mlodziezy.

Zaprezentowane powyzej zagadnienia i skrotowo omdwione interwencje stanowia
kanwg naszej propozycji warsztatowej p.t. Optymizm i umiejetnosci spoleczne receptq na
popularnosé w grupie, kierowanej do psychologéow i pedagogdéw szkolnych, nauczycieli oraz
wychowawcoéw placowek opiekunczo-wychowawczych. Dotychczas przeprowadzone przez
nas szkolenia dotyczace omawianego obszaru tematycznego okazaly si¢ (wedle oceny

uczestniczacych w nim 0sob) przydatne, niejednokrotnie odkrywcze 1 wzbogacajace warsztat

pracy.
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