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1. Adresaci programu

Adresatami programu sa uczniowie klas I i1 II gimnazjum przejawiajacy zaburzenia w
zakresie kontaktow interpersonalnych. Sa to wigc zardwno uczniowie niesmiali, majacy trudnosci z
nawiazaniem kontaktow spolecznych, jak i uczniowie nadmiernie aktywni, czgsto popadajacy w

konflikty z rowiesnikami..

2. Cel nadrze¢dny programu

Ksztattowanie umiej¢tnosci interpersonalnych u mtodziezy z zaburzeniami w tym zakresie.

3. Cele szczegolowe

Uczestnicy po zakonczeniu programu:

- sa $wiadomi znaczenia budowania pozytywnego obrazu wilasnbej osoby,
- potrafia okresli¢ swoje stabe i mocne strony,

- maja wiedzg na barier komunikacyjnych,

- stosuja techniki aktywnego stuchania,

- umieja odczytywa¢ komunikaty niewerbalne,

- potrafia formutowa¢ komunikatay typu ,,JA”,

- znaja mechanizmy powstawania i konfliktow,

- potrafia wyciagac konstruktywne wnioski z sytuacji konfliktowych,

- znaja rdzne sposoby odmawiania,

- potrafia odméwi¢ w sytuacji nacisku grupowego,

- sa $wiadomi przezywanych uczu¢ i emocji,

- potrafia konstruktywnie wyraza¢ wlasne emocje,

- wiedza co to jest stres 1 znaja wlasny model reagowania w sytuacjach stresowych,

- potrafia stosowa¢ wiasne techniki relaksacyjne,

4. Czas realizacji programu

Program bedzie realizowany przez trzy semestry, spotkania beda si¢ odbywaly raz w

tygodniu po 1,5 godziny.



5. Dzialania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu

opracowania scenariuszy zajec,

przygotowanie materiatdéw potrzebnych do zajec,

wybor 1 przygotowanie sali do zajec,

utalenie terminu spotkan,

utworzenie grupy,

konsultacje z wychowawcami klas na temat uczniéw objetych programem,
zgromadzenia informacji o uczniach: opinie z PPP, rozmowy z nauczycielami,

spotkanie z rodzicami ucznidéw uczestniczacych w programie
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6. Oczekiwane rezultaty

poprawa funkcjonowania ucznidow obj¢tych programem w grupach réwiesniczych,

- wzrost poczucia wlasnej wartosci,

- wzrost kompetencji w zakresie komunikacji spoleczne;j

7. Ewaluacja

- ankieta ewaluacyjna

- ustna informacja zwrotna ze strony uczestnikow programu dotyczaca realizacji

celéw programu

obserwacje zmian w postawach 1 zachowaniach uczestnikow prowadzone przez

rodzicow 1 wychowawcow klas.




