KUCHNIA PSZCZYNSKA

1. Uzasadnienie projektu - ukazanie dzieciom kuchni
$laskiej i poréwnanie jej ze zwyczajami kulinarnymi
innych regionow, integrowanie dzieci z réznych
regiondw, a takze ukazanie wptywu kuchni europejskie;
na zwyczaje zywieniowe.

2. Celem projektu jest zaprezentowanie bogactwa kuchni
$laskiej w powigzaniu z rokiem kalendarzowym i
liturgicznym.

3. Zadania szczegétowe - projekt bedzie realizowany w
grupach. Kazda grupa wybierze i wykona jedno z
ponizszych zadan:

- Przepisy kuchni $laskiej (charakterystyczne dania
regionu pszczynskiego, dania Swigteczne i
niedzielne, sposoby ich wykonania, prezentacja
wybranej potrawy).

- Punkty gastronomiczne w regionie ( wyszukanie w
menu potraw $laskich, ceny, technika wykonania,
sposob podania).

- Wartosci odzywcze kuchni $laskiej (kalorycznosé
potraw, réznorodno$é sktadnikéw).

- Ekonomia w kuchni (wykorzystywanie produktéw
gospodarki rolnej i hodowlanej - pieczenie chleba,
kiszenie kapusty, robienie masta i sera, kiszenie
zuru, oszczednos$¢ w przygotowywaniu positkéw,
przygotowywanie przetwordw i zapaséw na zime).



- Kuchnie innych regionéw (zebranie przepisow,
prezentacja wybranej potrawy).

- Kuchnia $laska dawniej i dzi$ (wyposazenie,
przyprawy, nazewnictwo regionalne, znaczenie
wspdlnych positkéw rodzinnych).

4. Zadanie przygotowane przez poszczegdlne grupy
powinno zawierac:
- tytd,
- tresc - ok. 2 - 3 strony maszynopisu.

5. Przygotowujac tekst nalezy wykorzystaé minimum 3
sposréd podanych nizej rodzajéw zrdodet informaci:
- fotografie lub rysunki;

- wywiady;

- informatory i biuletyny:
- literature;

- przepisy kulinarne;

- mapki;

- diagramy i schematy.

6. Termin realizacji zadan - 1 miesigc. Terminy konsultacji
dla poszczegdlnych grup z nauczycielem - 1 raz w
tygodniu.

7. Dwie osoby (ochotnicy) niezaleznie od pracy w swoich
grupach wykonuja afisz reklamowy zawierajacy:
- jakis element graficzny (rysunek) z
wkomponowanym elementem kuchni $laskiej oraz
temat wystawy:



- skiad poszczegolnych grup, nazwe szkolty i date
wystawy:
- program wystawy.

8. W ustalonym dniu odbedzie sie prezentacja
zrealizowanych przez grupy zadan. Wezma w niej udziat
rodzice, spoteczno$¢ szkolna oraz zaproszeni goscie
(przedstawiciele gminy, zespdt regionalny, cztonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich). Bedzie ona miata charakter
wystawy. Kazda grupa otrzyma swéj stolik, na ktérym
roztozone bedq przygotowane materiaty, pomoce i
przepisy kuchni regionalnej oraz wybrane dania kuchni
$laskiej i w ciagu 4 - 5 minut bedzie mogta
zainteresowal zebranych swojq praca, Mozna
przeczyta fragment tekstu, zwréci¢ uwage na
ilustracje, zdjecia, opowiedzieé o przygodzie zwigzane;
ze zbieraniem materiatu, przedstawié jakie$ szczegdlnie
interesujace danie.

Na zakonczenie prezentacji nastapi ..mini biesiada” -
degustacja przygotowanych potraw przy dzwiekach
kapeli regionalne;.

Przedstawione materiaty zostang wykorzystane do
opracowania publikacji pt. .Z zuru chtop jak z muru -
przepisy kuchni $laskiej”. Cze$¢ materiatéw zostanie
wyeksponowana w izbie regionalne;.

9. Ocena pracy grup bedzie opieratfa sie ha nastepujacych
kryteriach:
- spetnienie wszystkich wymagan instrukcji;
- oryginalno$¢ pomystéw;
- estetyka wykonania;



- systematycznos¢ pracy grupy (obserwowana
podczas konsultacji).

10. Inicjatorzy projektu: Bogustawa Danek, Joanna
Karbowy, Renata Komandera, Jadwiga Nycz.

11. W finansowaniu projektu uczestniczq rodzice, Gminny
Osrodek Kultury, Koto Gospodyn Wiejskich.
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