SCHEMAT PROGRAMU ZAJEC KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

I. Autor programu: Iwona Gorgon-Machnik (pedagog)
I1. Tytul programu:  zajgcia terapeutyczno-rehabilitacyjne dla dziecka z porazeniem
mozgowym

III.  Cele programu
cel gtowny:
- nabywanie automatyzmow
- nabywanie samodzielnosci

cele bezposrednie:

- usprawnianie motoryki
- ¢wiczenie koncentracji uwagi i pamigci
- usprawnianie mowy
- nabywanie umiej¢tnosci spotecznych, panowanie nad wlasnymi emocjami
- wspolpraca z domem rodzinnym
IV.  Osoby wspolpracujace w realizacji programu:
- pedagog
- psycholog
- rehabilitant
- logopeda
- rodzice dziecka
V. Czas realizacji programu: 3-4 lata
VI.  Adresat/adresaci programu: dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym (wiek
okoto 10, 11 lat)
VII. Dzialania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:

cZynnosci przygotowawcze:

- analiza wynikéw badan lekarskich
- analiza (badz przeprowadzenie) wywiadu z rodzicami
- rozmowy z nauczycielami i rehabilitantem (konsultacje)
- analiza opinii ze szkoty
- rozmowa z rodzicami i dzieckiem
e wyjasnienie rodzicom ich roli w niesieniu pomocy dziecku
e zawarcie ,,umowy”’ z dzieckiem
- umodwienie termindéw spotkan: pedagog-dziecko, pedagog-rodzice

- przygotowanie materiatéw do pracy z dzieckiem



realizacja zadania:

Lp. Tytul modutu Plalcl;)ivlzany Liczl.)a Koordyn.ator Osob'y/instyt.ucje Uwagi
o godzin zadania wspolpracujace
realizacji
1. | ¢éwiczenie czynnosci wedhug wedlug | rehabilitant/rodzice szkota/dom - samodzielne mycie rak
samoobshugowych w potrzeb potrzeb i buzi,
codziennych, naturalnych - samodzielne stanie
sytuacjach przez kilka minut
2. | usprawnianie ruchow, 30 minut wedhug pedagog/rodzice szkol/dom - rysowanie przez kalkg
precyzji, koordynacji; potrzeb techniczna, rysunek po
swobodne nadawanie $ladzie, wycinanie
kierunku ruchu w papieru i klejenie,
przestrzeni; trzymanie otowka,
ksztaltowanie umiejetnosci kredki itp.
kontrolowania napigcia
mig§niowego
3. | pisanie liter i prostych 20 minut wedlug | nauczyciel/pedagog/ szkota/dom
stow potrzeb rodzice
4. |terapia logopedyczna- 15 minut wedlug | logopeda/rodzice/na szkota/dom - ¢wiczenia oddechowe,
wyrazne wymawianie stow potrzeb uczyciel/pedagog relaksacyjne
5. | czytanie prostych wyrazow | 15 minut wedlug | pedagog/nauczyciel/ szkota/dom -zmiana niechgtne;j
i zdan potrzeb rodzice postawy dziecka wobec
czytania
6. | muzykoterapia 30 minut wedhug terapeuta/rodzice szkota/dom - wyzwolenie
potrzeb spontanicznej radosci,
odprezenia,
- wzbogacanie zycia
uczuciowego
- wlaczanie dziecka do
wspolnego §piewania
7. | kontrolowanie wtasnych bez wedlug | psycholog/rodzice/ szkota/dom/ - zapewnienie dziecku
reakcji, ksztattowanie ograniczen | potrzeb | nauczyciel/pedagog/ otoczenie poczucia akceptacji i
uczu¢ spolecznych, logopeda/terapeuta bezpieczenstwa,
zdolnosci do empatii, - nabywanie
pokonywanie lgku, umiejgtnosci
otwarto$¢ wobec innych odreagowywania napigc¢
emocjonalnych
8. | usprawnianie koncentracji | 5-10 minut | wedlug | psycholog/pedagog/ szkota/dom
uwagi na przedmiotach i potrzeb rodzice/terapeuta
tresciach
9. | pamigciowe opanowanie 10 minut wedlug | nauczyciel/pedagog/ szkota/dom
prostych zdan potrzeb rodzice
10. | praca z rodzicami wedtug wedlug | psycholog/rodzice/ szkota/dom - instruktaz udzielany
potrzeb potrzeb | nauczyciel/pedagog/ przez réznych
logopeda/terapeuta specjalistow

- przekazywanie na
biezaco informacji o
postepach dziecka

- wlaczanie do zajeé
indywid. i grupowych
- udziat rodzicow w
imprezach
organizowanych dla
dzieci

- poradnictwo i kontakty
z innymi instytucjami




czynnosci zwigzane z zakonczeniem zadania:

- zachegcanie dziecka i1 rodzicéw do dalszej, systematycznej pracy
- liczba uczestnikoéw: dziecko, rodzice, pedagog, psycholog, terapeuta, logopeda,
instytucje wspomagajace
VIII. Oczekiwane rezultaty (efekty):

umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi

e pokonanie Igku i nieSmiatosci

¢ nabycie umiejgtnosci kontrolowania emocji
- samodzielno$¢ w trakcie wykonywania czynno$ci samoobstugowych
- poznanie potrzeb dziecka przez rodzicow
- aktywizowanie dziecka do dziatania

- wdrazanie dziecka do obowiazkéw domowych



