PROGRAM ZAJEC KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

AUTOR PROGRAMU: mgr Anna Bujarska.

TYTUL PROGRAMU: Wspomaganie rozwoju dziecka z zaburzong sprawnoscig

grafomotoryczna.

CELE PROGRAMU:

Cel gtéwny: Usprawnienie i rozwoj umiejetnosci prawidtowego i czytelnego pisania.

Cele bezposrednie:
e wyrobienie odpowiedniej szybkosci ruchéw,
e wyrobienie precyzji ruchow,
e wyrobienie ptynnosci ruchdéw z uwzglednieniem spostrzegania wzrokowego,
e regulacja napiecia miesni palcéw i nadgarstka,

e ograniczenie wystepowania synkinezji (wspotruchow).

OSOBY WSPOLPRACUJACE W REALIZACJI PROGRAMU: pedagog szkolny,

rodzice dziecka.

CZAS REALIZACJI PROGRAMU: 1 rok szkolny.

ADRESAT PROGRAMU: uczniowie nauczania zintegrowanego (kl. I-IIl), ze

stwierdzonymi trudnosciami w rozwoju sprawnosci manualne;.

DZIALANIA ZWIAZANE Z PRZYGOTOWANIEM | REALIZACJA PROGRAMU:
Czynnosci przygotowawcze:

e doktadne zdiagnozowanie trudnosci wystepujacych u dziecka,

e przygotowanie zestawdw ¢wiczen usprawniajacych poszczegolne elementy

aparatu ruchowego:

1.Cwiczenia koordynujace ruchy obu rak:

v’ przerzucanie pitki sredniej wielkosci z reki do reki;



v rysowanie w powietrzu okreslonych form np.: szyny kolejowe, $limaki,
okna;

v’ tanczace marionetki’- skrety nadgarstkéw wprawiajace w ruch dtonie
W pozycji pionowej;

v’ rzut pitki w gére oraz chwyt jednoracz lub oburgcz;

v' rzut pitki i chwyt potagczone z dodatkowym ruchem np. po rzucie klasnaé
w rece, obrocic sie dokota, wykonac przysiad;

v rzut do celu (tarczy, kosza, obreczy);

<

rzut pitkg do sciany i chwyt oburgcz;

v odbijanie pitki o ziemie (koztowanie) w miejscu, nastepnie w chodzie i w

biegu;

v toczenie pitki w parach do siebie;

v’ toczenie pitki z omijaniem przeszkod ustawionych w linii proste;j i
tamanej;

v skaczacy pajacyk;

v klaskanie pod kolanem i nad kolanem nogi wzniesionej;

v’ roztozenie ramion w bok, pochylenie sie do przodu i wykonanie jaskofki;

v przejscie po taweczce z podrzucaniem pitki;

v' stanie w rozkroku parami, tytem do partnera, skton w przéd i podanie

rak w okienku wytworzonym prze rozkrok nastepnie wyprost i
klasniecie w gorze;

v wkiadanie zapatek do pudetka, zwijanie wetny, taczenie ze sobg
spinaczy;

v' wycinanie — ciecie papieru wzdtuz narysowane; linii prostej, nastepnie
bez narysowanej linii, ciecie paskéw o jednakowej szerokosci, ciecie
wzdtuz linii falujgcej, wycinanie figur geometrycznych, wycinanie

bardziej rozwinietych elementdéw z réznego materiatu;

2.Cwiczenia rozwijajace pamieé ruchowa;

v zagadki ruchowe ( wyobrazenie znanych dzieciom przedmiotow)
polegajgce na rysowaniu dtonig lub palcem w powietrzu i zgadywanie
przez pozostate dzieci nazwy nakreslonego ruchem przedmiotu np.:
,okienka”, ,pitki”, ,baloniki”, ,domki”, ,krzesta”, ,liscie”, ,schodki”,

,Stonce”, ,choinke”, ,drabinke”;



v imitowanie ruchem rozmaitych czynnosci: odgadywanie rodzaju
czynnosci na podstawie ruchowej inscenizacji, nasladowanie ruchéw
rozmaitych przedmiotéw, nasladowanie zapamietanych ruchéw np.

pranie, wieszanie firanek, wbijanie gwozdzi itp.;

3.Cwiczenia usprawniajgce miesnie i stawy ramion oraz nadgarstka i palcow:

v ,Samolot” — stojac ze zwartymi nogami unosimy ramiona na wysokos$¢
barkéw. Z usztywnionymi ramionami pochylamy sie raz w jedng raz w
drugq strone, podobnie jak samolot kotyszacy sie w powietrzu;

v' ,Bokser” — uderzamy silnie piesciami w powietrze ;

v, Wiatrak” — stoimy w matym rozkroku, opierajgc jedng reke na biodrze.
Drugie ramie wyprostowane unosimy w gore i krecimy nim w koto,
zataczajgc duze kofo;

v dtonie potozone na barkach, zataczanie okregéw tokciami w powietrzu,
najpierw jednym, potem drugim, na koniec obydwoma;

v wspinanie sie na palcach z jednoczesnym prostowaniem i
podnoszeniem reki ku gorze. Staramy sie jak najbardziej wyciggnac
ramie i tutdw. Cwiczenie wykonujemy na przemian obiema rekami:
krgzenie nadgarstka;
dotykanie kciuka pozostatymi palcami;
uktadanie klockow;

ugniatanie gumowej piteczki;

NN

lepienie - ugniatanie z plasteliny i zapetnianie nig powierzchni kota,

kwadratu, trojkata.

4.Cwiczenia usprawniajgce konce palcow:

v’ stukanie czubkami palcéw np. gra na fortepianie, padajgcy deszcz,
udawanie kroczacego owada;

v" malowanie suchym palcem prostych konturéw np. szlaczki, kontury
przedmiotéw i liter;

v" malowanie peczkiem waty po $wiezo zamalowanym arkuszu papieru;

v" modelowanie w plastelinie i glinie np. lepienie miseczek, tworzenie
wzorow z cienkich wateczkow;

v" naklejanki z elementéw wyrywanych z papieru;



v" kompozycja z kolorowych paskéw — dziecko ,wycina” palcami z arkusz
paski, a nastepnie wykonuje z nich kompozycje;

v nawlekanie koralikéw — ¢wiczenie zaczynamy od duzych korali z duzg
dziurkg, nastepnie przechodzimy do koralikbw mniejszych. Zamiast
korali mozna stosowac pociete rurki, makaron;

v haftowanie tektury z dziurkami — przez przygotowane w tekturze
otwory tworzgce okreslony wzor dziecko przewleka grubszg nitke;

v podbijanie balonu koncami palcow;

<\

rysowanie na tackach z piaskiem;

v odtwarzanie wzoru przez wodzenie palcem po powierzchni stotu.

5.Malowanie:
v" malowanie jednoczes$nie obydwoma rekami na duzym arkuszu;
v' malowanie palcem — na catej powierzchni réznokolorowych linii

poziomych i pionowych — zachowanie kierunku od lewej do prawej;

v wypetnianie (grubym miekkim pedzlem) kolorem catej powierzchni
papieru;

v" malowanie pedzlem linii prostych, splgtanych nici, ktebuszkéw;

v" malowanie form kolistych;

v" malowanie szlaczkdw, linii falujgcych pionowych i poziomych;

v' zamalowywanie pdl miedzy liniami poziomymi;

v" malowanie kotek w kotach od najmniejszego do najwiekszego i

odwrotnie;
v" malowanie duzych konturowych rysunkéw np. odrysowywanie figur
geometrycznych od gotowych szablonéw;

v"malowanie linii tamanych w formie wzoru;

6.Rysowanie:
v kreslenie kredkami $wiecowymi, otéwkowymi bgdz flamastrami form
kolistych;
v" malowanie kredkami konturowych rysunkéw — éwiczenie
rozpoczynamy od figur geometrycznych, przechodzgc do rysunkow
bardziej rozwinietych, najpierw zamalowujemy powierzchnie gestymi

kreskami w dowolnym kierunku, nastepnie przechodzimy do



NN

réwnolegtych gestych linii przez catg szerokos¢ lub dtugos$é¢ danej
powierzchni;

kopiowanie rysunkéw — przerysowywanie przez kalke techniczng
rysunkow konturowych;

pogrubianie narysowanych konturow;

rysowanie szlaczkow i wzoréw z elementow liter;

obrysowywanie matych i duzych przedmiotéw np. monet, dtoni,
talerzykow;

labirynty — w $rodku labiryntu znajduje sie ,skarb”. Nalezy ciggtq linig
dojs¢ do tego miejsca, zabrac ,skarb” i wyprowadzi¢ go tg samg drogg
nie zahaczajgc o linie wyznaczajace ,korytarz”;

zagadki rysunkowe — tgczenie poszczegolnych punktéw liniami
prostymi;

pisanie ciggtym ruchem pojedynczych liter;

kreslenie duzych (na duzym arkuszu papieru) liter catg reka;
kreslenie liter za pomocg szablonu;

pisanie liter w zeszycie w trzy linie;

taczenie pisanych liter.

7.Cwiczenia ruchowe w oparciu o metode Dennisona:

v

NN

ruchy naprzemienne;
pozycja Cooka;
leniwe 6semki;
rysowanie oburacz;
alfabetyczna 6semka;

inne zestawy ¢wiczen.

e przygotowanie niezbednych materiatdéw i pomocy.

e zapoznanie pedagoga szkolnego i rodzicow z programem.



Realizacja zadania:

Planowany |, . . .
L.p. Tytut modutu termin L'CZb.a Koordynfator Osob,y/lnsty’Fuqe Uwagi
.__ .. |godzin| zadania | wspoOtpracujgce
realizacji
¢wiczenia prowadzacy |rodzice,
1 | koordynujgce IX, X 12 |zajecia pedagog
ruchy obu ragk
¢wiczenia prowadzacy | rodzice,
2 |rozwijajgce IX-VI 12 |zajecia pedagog
pamiec¢ ruchowg
¢wiczenia prowadzacy |rodzice,
usprawniajgce zajecia pedagog
3 m|Q§n|e|stawy IX-V] 12
ramion oraz
nadgarstka i
palcow
¢wiczenia prowadzacy | rodzice,
4 |usprawniajace IX-VI 12 |zajecia pedagog
konce palcow
5 malowanie IX-VI 12 prqwgdzapy rodzice,
zajecia pedagog
g |rysowanie IX-VI 12 prqwgdzapy rodzice,
zajecia pedagog
7 | Cwiczenia IX-VI 12 prqwadzacy rodzice,
ruchowe zajecia pedagog

Czynnosci zwigzane z zakonczeniem zadania:

Przygotowanie dla uczestnikow zaje¢ dyplomow, nagradzajacych ich prace i postepy.

Poinformowanie rodzicow ucznidw o ewentualnej koniecznosci kontynuowania

éwiczen.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Uczen po zakonczeniu ¢wiczen:

>

>
>
>

potrafi pisa¢ w dobrym tempie, ptynnie,

potrafi miescic sie w liniaturze podczas pisania,

nie meczy sie szybko podczas pisania,

zmniejszyt ilos¢ wystepujacych w czasie pisania wspotruchow.

EWALUACJA PROGRAMU:

Poréwnanie jakosci i tempa pisania uczniéw przed przeprowadzeniem ¢wiczen i po

ich zakonczeniu.




