Wplyw ruchu na rozwéj mowy dziecka
Rozmowa z dr Iwong Michalak-Widerg

B.S:

Jest to dla mnie niebywale interesujgce, gdyz zajmuje mnie rozwéj przez taniec, a tu
okazuje sie, ze jest jeszcze ciekawiej... ruch i mowa?

[.M-W:

Ruch jest scisle zwigzany z rozwojem mowy.

Rozwdj mowy wigze sie z dbatoscig o wszystko co wytwarza mowe. Mechanizm
wytwarzania mowy, artykulacja fali dzwiekowe;j.

Mowag dziecka jest; krzyk, ptacz, to sg pierwsze ,stowa dziecka”. Dziecko porusza
catym swoim malenkim ciatkiem i to jest konieczne dla jego prawidtowego rozwoju.
Rozwdj ruchowy idzie w parze z rozwojem mowy. Jesli dziecko rusza sie zbyt mato
istnieje prawdopodobienstwo ktopotow z mowa. By rozwija¢c mowe nalezy rozwija¢
dziecko ruchowo, to musi by¢ catosciowe postepowanie. Wazne jest, by dziecko
zapoznato sie z wtasnym schematem ciata. Jak? Przez, mam nadzieje zawsze zywe
spotecznie $piewanki dla dzieci np. Gotowata sroczka... rodzic $piewa dziecku,
dotyka jego paluszkow, dziecko zaczyna kojarzy¢ i z czasem nazywaé czesci
swojego ciata. Onomatopeje, potwierdzone ruchem np., rozpedzony
(brum...brum...), a nastepnie hamujacy (pii...)samochodzik. Zabawa, zabawa i
jeszcze raz zabawa. Potrzebny jest czas, by dziecko nauczyto sie uktadaé swoje
narzady mowy do petnych wypowiedzi mowy z duzg predkoscig. Najpierw musi by¢
to wypracowane metodg zabawy- ruchy jezyka i warg. Cwiczymy onomatopeje, bo to
pierwsze stowa i wypowiedzi dziecka. Ruchem dziecko odgrywa to co sie dzieje.
Plasy, przedszkolne zabawy w kregu, wyliczanki... to co dzieciom bliskie byto od
zawsze.

W tej chwili dorosli postepujg tak jakby czasu nie byto, jakby gonili czas, ale po co?
Nie da sie przeskoczy¢ faz rozwoju dziecka, trzeba cierpliwie ¢wiczy¢ wyliczanki,
piosenki i wierszyki, by pojawita sie mowa.

B.S

Nikt nie wymaga, by neonatus jezdzit na rowerze, to oczywiste, a czesto wymaga sie
od dziecka, by operowato petnymi zdaniami i w wieku trzech lat uczyto sie czytac...
[.M.-W

Bywa i tak.

Niepokojace jest dla mnie jako logopedy, gdy dziecko trzyletnie prawidtowo
rozwijajgce sie jest niezrozumiate dla otoczenia. Niektore trzylatki o nieharmonijnym
rozwoju wypowiadajg zaledwie kilka dzwiekéw. Terapie zaczynamy onomatopei,
przez proste wyrazy jedno i dwu sylabowe. Warto dba¢ o dostarczenie dzieciom
wielu odgtoséw z natury, odgtoséw codziennych, nalezy pamietaé przy tym o ruchu.
kazdej zabawie z dzieckiem winny wspotuczestniczy¢: stowa i ruch.

notowata Barbara Spierzak



