Praca z dzieckiem z ADHD

Propozycje pracy terapeutycznej

Gry z zasadami:

- gry planszowe

- gra z zasadami opracowanymi przez dziecko
Pozwalajg gry te na zastosowanie zasad

- gra w bierki
- szachy
- warcaby

Techniki te pozwalajg dziecku podejmowac ryzyko, poprawia¢ btedy, planowac
posuniecia, gra¢ z dorostym w sposob bezpieczny.
Cele terapeutyczne:
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wzmochnienie samooceny

wzmochienie zdolnosci koncentracji uwagi

udoskonalenie zdolnosci taczenia wyboréw z konsekwencjami
udoskonalenie zdolnosci przewidywania i podejmowania odpowiednich
wyborow

udoskonalenie postawy przegrywajgcego

udoskonalenie zdolnosci werbalizowania procesu myslowego
udoskonalenie zdolnosci cieszenia sie spokojnymi odmianami aktywnosci

Wykorzystanie kart do gry:

- dokfadanie kart do pary

- powiadanie historii:

Gracz odkrywa dwie karty i uktada donh historyjke, drugi gracz dobiera dwie karty i
kontynuuje opowiesc¢, az do wyczerpania zestawu kart, np. odstoniete: krol i 5...
Za 5 gorami mieszkat krdl...drugi gracz odstania np. 7 i 8, kontynuuje...ktory
posiadat 7 tajemniczych kluczy umieszczonych w 8 komnacie...

Gra ta pozwala w metaforyczny sposob przedstawi¢ swoj temat, ktdry zostaje
uwaznie wystuchany. Talia ma skonczong liczbe kart, czyli z fatwoscig mozna
przewidzie¢ koniec gry, co pozwala unikng¢ niepokoju zwigzanego z
przewidywaniem zakonczenia gry.

Gra pomaga zrealizowac cele:

- poszerza zakres uwagi graczy

- udoskonala umiejetnosci komunikacyjne

- wprowadza trening umiejetnosci poznawczo- praktycznych

Uwaga: W tego typu grach zaleca sie gre jeden na jeden tzn. jeden dorosty,

jedno dziecko.



Rysowanie za pomoca wioczki:

Potrzebny kiebek wtoczki. Rozwijajac go tworzymy jakies wzory.
Przyktadowe pytania:

Jakie cyfry widzisz?

Jakie ksztaity?
Jakie litery?

Technika ta jest alternatywa do techniki pstugi fa-si S przed
krytyka, u dzieci z niskg samooceng, to zostaje zniwelowany. Wioczka nie przybiera
niepoprawnych ksztattow. Gra ta rozwija rowniez tworczosc.

Mozna stosowac¢ technike nagradzania zetonami.

Rysowanie za pomocga bazgrotéw

Metoda ta daje mozliwos¢ radosnego tworzenia, moze petni¢ role narzedzia
edukacyjnego, uczacego umiejetnosci spotecznych, cierpliwosci, samooceny.

Jedna osoba szybko nabazgrali cos, na arkuszu papieru, druga osoba patrzy
uwaznie i dorysowuje jaki$ element (najlepiej cos nieduzego, by kazdy z uczestnikow
zabawy mogt dorysowac cos kilkakrotnie). Kiedy obrazek zostaje skornczony, osoba
prowadzgca zajecia zadaje pytania np.

Czy na rysunku wida¢ jakis wiodacy kolor?

Czy pojawit sie jakis szczegdlny temat?

Mozna zacza¢ opowie$¢ na temat tego obrazka.

Cele terapeutyczne:

- wzmachianie samooceny

- wzmacnianie zdolnosci koncentracji uwagi

- wzmachianie zachowania polegajgcego na wyrazaniu szacunku do innych
- wzmachnianie, wychowywanie cierpliwosci

- nauka brania udziatu w spokojnych przedsiewzieciach

Dostarczenia okazji do radosnej tworczosci

Uwaga: mozna pracowac z catg rodzing

Lepienie z:

gliny, masy solnej, plasteliny

- wzmacnia poczucie pewnosci

- daje mozliwo$¢ panowania nad materig

- uczy zapanowania nad sobg

- poprawia komunikacje

- konkretyzuje mysl, uczucia

- watkowanie, lepienie pozwala ujS¢ agresywnym uczuciom
- ksztalci skupienie uwagi

- wyzwala ekspresje twdrczg



Zabawy w z pudtami

(zwykte szare pudta - opakowania)

Pudta dostarczajg dzieciom aktywnym przestrzeni do dziatania, a jednoczesnie
wprowadzajg ustrukturyzowanie. Pudta sg przydatnym narzedziem w leczeniu dzieci
nadmiernie aktywnych i zdekoncentrowanych... tworzenie tuneli z pudet, przez ktére
mozna sie przeciskac¢, budowanie schowkow, w ktérych mozna poby¢ przez chwile.
Manipulowanie pudtami, konstrukcje z pudet, to wszystko dostarcza dzieciom
umiejetnosci panowania nad materig, panowania nad wtasng motoryka.

Wyscig z czasem

Wskazane dla dzieci majacych ktopoty z kontrolowaniem impulsow.

Zaleta terapeutyczna tej zabawy jest to, ze dziecko ma mozliwos¢ zapanowania nad
sytuacja.

Potrzebny: minutnik, zetony do nagradzania, Torba ze skarbami (mate, symboliczne
nagrody).

Dziecko jest poinformowane, ze za chwilke pobawimy sie w gre Wyscig z czasem ,
ktéra polega na tym ,ze otrzyma 10 zetondw, prowadzacy nastawi minutnik na 10
minut. W tym czasie dziecko ma wykonywac budowle z klockéw (rysunek,
kolorowanke), bez odrywania sie, za kazde oderwanie sie od czynnosci, odbierany
bedzie 1 zeton, zas za skupienie dodawane 10 zetondw, po zgromadzeniu 50
zetondw dziecko ma prawo wybrac sobie z Torby ze skarbami nagrode.

W pierwszych minutach, gdy dziecko wykonuje zadane ¢wiczenie prowadzacy nie
przeszkadza dziecku, pozniej stwarza zaktdcenia np. chodzi po pokoju, zamyka
okno, poprawia ekspozycije...

Nastepnym krokiem w zadaniu jest wydtuzenie czasu skupienia o 5 minut.

Stwarzajgc dzieciom przyjazne otoczenie, pozwala im sie na poznawanie wtasnych
mozliwosci. Sukces zas staje sie motorem do dalszego podejmowania trudu.
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