Od teatru do terapii

W dniach od 3 grudnia 2005 do 5 grudnia 2005 w Lublinie w goscinnych progach
KUL miato mlejsce spotkame pas;olnatow teatru.

Dziedziniec KUL

Miedzynarodowa Konferencja Arteterapii: od teatru do terapii- edukacja w
stuzbie osob niepetnosprawnych- miedzy teoria a praktyka skupita gosci z
Biatorusi, Ukrainy i Kraju.

Organizatorem tego ogromnego przedsiewzieciach byli:

-Rekreacyjny Klub Nieprzetartego Szlaku w osobach Pani Agnieszki Wojnarowskiej
i Pana Michata Stanowskiego

- Instytut Pedagogiki KUL Jana Pawia Il

- Zaktad Muzykoterapii i Edukacji Muzycznej Wydziatu Artystycznego UMCS
Konferencja tak jak zapowiadat tytut rozpinata sie pomiedzy teorig a praktyka, czyli
mozna byto wystuchacé referatéw akademickich, oraz wystgpien praktykdw.

W grupie pierwszej miescity sie wystapienia:

prof. Andrei Jaworskiej- Wprowadzenie w problematyke arteterapii

ks. dr. hab. Mariana Nowaka- prof. KUL Pedagogiczne implikacje teatroterapii
Matgorzaty Woicieszuk Geneza i aktualna sytuacja teatroterapii w Polsce



W krequ doswiadczen praktycznych dzielili sie:

Matgorzata Ostojewska Rola zajec teatralnych w terapii matych dzieci z
réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci

Anita Stefanska Funkcje teatru wobec 0sob niepetnosprawnych umystowo
Joanna Kulikowska Czy szkolny teatr amatorski jest teatrem terapeutycznym
Maria Schejbal Teatr i niepetnosprwni spofecznie- o doswiadczeniu pracy
artystycznej z nieletnimi uzaleznionymi

Aneta Stodulska ,,... tworzymy rzeczywistosc, ktorej potrzebujemy po to, zeby
odkrywac siebie... - refleksje o teatrze osob niepetnosprawnych”

Wira Woijtiuk Rola Teatralnego Programu Nieprotopana Stezyna w zmianach
w podejsciu do osoby niepetnosprawnej na terenie Ukrainy

Witalij Liubota Efekty teatroterapii — praca z dorostymi osobami
niepetnosprawnymi na Ukrainie

Ewa Dudziak Rola teatru w terapii oséb chorych psychicznie

Uczestnicy konferencji mogli bra¢ udziat w warsztatach: Praktyczna teatroterapia,
(ktérych do wyboru byto 12).

W ramach Konferencji odbyt sie VIII Miedzynarodowy Konkurs Piosenki
Nieprzetaretego Szlaku ,,Gory”.

Prezentowano spektakle teatrow

.Kruszynki” z Lublina



Woijtus” z Krasnika

Panel dyskusyjny podsumowujacy konferencje prowadzita prof. Andrea Jaworska
oraz ks. dr hab. Marian Nowak, prof. KUL

Imprezy towarzyszace to:
e Wystawa fotograficzna Nieprzetarty Szlak w obiektywie
e Plastyczna Wystawa znaku nieprzetartego szlaku 2005/2006
e Wystawa Tworczosci Osob Niepetnosprawnych oraz kiermasz prac.

P



Przez trzy dni rozpatrywano:
Dlaczego teatr?
Teatr, ktory leczy?

e Matgorzata Ostojewska dzielgc sie swym doswiadczeniem pracy z dzieCmi
niepetnosprawnymi podkreslata, ze istotna jest czystos¢ emocjonalna
terapeuty, ktéry musi by¢ osobg zréwnowazong. Teatr, rzeczywisto$¢ sceny
daje dzieciom radosc¢ z zaistnienia, radosc¢ bycia dla innych. Dla pewnego
chtopca mocno nadpobudliwego ustawiono fotel za kulisg, by mogt posiedzie¢
sobie zawsze, gdy miat che¢. Wiele czasu mineto, ale przyszedt czas, gdy
chtopiec opuscit swoj fotel, wrécit do grupy, na scene... by grac.

e Pani Wira Wojtjuk podzielita sie swoimi doswiadczeniami. ,Wazne, by sie
dzielic dobrem z innymi, wazne by byc¢ ciekawym innych, by doprowadzac do
spotkan teoretykow z praktykami, by przechodzi¢ ponad pustymi teoriami i
praktykowac teatr z dziecmi, ktore zdaniem spoteczenstwa ,nic nie umiejg”...”
Od 5 lat zajmuje sie promowaniem idei Nieprzetartego szlaku na Ukrainie.

o Witalij Liubota z wyksztatcenia rezyser teatralny zajat sie przecieraniem
Nieprzetartego Szlaku w Kijowie. Mowit o tym, Ze tatr jest sposobem
wyrwania z osamotnienia.” Wprowadzenie na scene i pokazanie sie.” Sztuka
wizualna daje osobom niepetnosprawnym swiadomos¢, ze bez aktoréw
tworzy¢ teatru sie nie da. Mogg tworzy¢, by dawac piekno innym. W teatrze
tworca nie pozostaje w cieniu swojej twérczosci, Co w przypadku oséb
niepetnosprawnych ma kolosalne znaczenie. Jest mozliwa tworcza realizacja
0sOb niepetnosprawnych wtasnie na scenie. PytaC mozna o etyke i
zachowania etyczne... ale to nie jest tak, jak w zamierzchtych czasach, gdy
osoby niepetnosprawne fizycznie byly pokazywane na jarmarkach..., by
zaistniata sztuka osoba musi mie¢ warunki do tworczej realizacji, prawdziwej
realizacji, a nie o wzbudzanie litosci u widza. ,Pomyst stworzenia festiwalu
teatralnego, ma byc¢ wspierajgcy w rozwoju ostony niepetnosprawne/.../

Teatr jako adaptacja spoteczna, teatr jako rehabilitacja, teatr jako dziedzina
sztuki. Teatr jako dziedzina sztuki daje mozliwo$¢ osobom
niepetnosprawnym do pozbycia sie dyskomfortu psychicznego...celem nie jest
sam spektakl, ale stabilizacja i rozwdj osoby.”

e Pani Ewa Dudziak mowita o tym jak spotkanie z Panig Alina Stankowskg dato
jej inspiracje do zatozenia teatru dla osob chorych psychicznie. , Teatr
odwotujgc sie do rzeczywistosci buduje most pomiedzy chorobg, g
rzeczywistosciq’. Dobrana rola moze by¢ pretekstem do wydobycia tego co
gtebokie, moze by¢ sposobem uczenia sie nowych rzeczy. Problem bezkresu
czasu wolnego na oddziale zostaje rozwigzany wtasnie przez udziat chorych w
zajeciach teatralnych. Teatr moze stac sie drogg powrotu do rzeczywistosci.

Pytanie: Po co to wszystko? skierowane zostato do Pana Michata Stanowskiego.
Zajat sie teatrem integracyjnym 15 lat temu, by budowac srodowisko wspierajgce
rozwdj dziecka. ,,Sztuka jest terytorium na ktérym mogq spotkac sie wszyscy”.

W tej chwili idea Nieprzetartego Szlaku zagoscita na dobre w kraju jest
przeszczepiana na Biatorus i Ukraine. Prowadzone sg letnie spotkania teatralne,
gdzie instruktorzy mogg wymieniac sie doswiadczeniami i budowac dobro i piekno.



Michat Stanowski z aktorami na scenie

Teatr - tworzenie piekna

ia za rok w Lublinie.
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