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Program zaje¢ terapeutycznych przeznaczony jest dla ucznia klasy 11
Gimnazjum, powtarzajacego klase. Uczen ten jest nadpobudliwy przejawia
agresje w stosunku do kolegéw, a w stosunku do nauczycieli nie wykonuje
polecen oraz nie potrafi si¢ dostosowa¢ do norm obowiazujacych podczas zajec.
Uczen przejawia takze duze problemy z koncentracja, zdarza sie, ze podczas
lekcji chodzi po klasie, nie potrafi spokojnie siedzie¢, ciagle zajmuje si¢ czyms$
innym. Nie pisze notatek, nie odrabia zadan domowych, co wiaze si¢ z brakiem
uwagi na lekcji. Po za tym uczen cze¢sto spoznia si¢ na lekcje 1 pali papierosy.

Wszystkie powyzej wymienione problemy i zachowania powoduja
niewtasciwe funkcjonowanie ucznia w szkole.

Autor programu: Katarzyna Gmyrek

Tytul programu: Program zaj¢¢ terapeutycznych dla ucznia z zaburzeniami
emocjonalnymi 1 trudno$ciami w nauce.

Cel glowny: Pobudzenie u ucznia motywacji do pracy szkolnej oraz budowanie
pozytywnego obrazu siebie.

Cele bezposrednie: - wyzbycie sig agresji

- ksztalcenie umiejetnosci wspotdziatania( efektywne
porozumiewanie si¢ W grupie)

- wyrobienie u ucznia nawyku poczucia do obowiazkow
szkolnych

- radzenie sobie w sytuacjach trudnych zwiazanych z
uczeniem si¢ ( wypracowanie odpowiednich stereotypow
zachowania)

- podejmowanie trudnych decyz;ji

- umiejetne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

- stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, akceptacji, uznania

Osoby wspolpracujace: - Rodzice
- Pedagog szkolny
- Wychowawca
- Psycholog
- Klub Mtodziezowy( dziatajacy w szkole, ktory stuzy
pomoca uczniom ze specyficznymi trudno$ciami w
nauce.)
- Wszyscy nauczyciele uczacy w szkole.

Czas realizacji programu: 1 rok



Dzialania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu.

Czynnosci przygotowawcze:

-Nawigzanie wspotpracy z rodzicami i pedagogiem szkolnym.
-Wywiad §rodowiskowy.

- Badanie w Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

- Analiza wynikéw diagnozy.

- Nawigzanie wspolpracy z psychologiem w Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

- Przygotowanie prelekcji dla rodzicow ( przedstawienie problemu).
- Zaplanowanie pracy z uczniem.

- Przygotowanie materiatow.

- Zapoznanie nauczycieli uczacych w szkole z programem zajg¢
terapeutycznych.

- Spisanie kontraktu.



Formy pracy:

- praca w grupie.

- ¢wiczenia indywidualne.

- praca z dorostym partnerem.

Czynnosci zwigzane z zakonczeniem:

- Analiza wynikéw w nauce i zachowania przed i po terapii.

- Opinia nauczycieli odnos$nie funkcjonowania ucznia w szkole.
-Podsumowanie i ocena dziatan podjetych w celu terapii ucznia.

Oczekiwane rezultaty:

- Uczen wyzwoli si¢ z agres;ji.

- Nabierze nawyku poczucia do obowiazkdéw szkolnych.

- Uczen poczuje si¢ potrzebny i1 doceniony.

- Bedzie nawiazywal prawidtowe kontakty z rowiesnikami 1 dorostymi.
- Bedzie umiejetnie rozwiazywat sytuacje problemowe.

- Bedzie umiej¢tnie ocenial wlasny stan emocjonalny.



Realizacja zadania:

Lp.

Tytul modutu

Planowany
termin
realizacji

Liczba
godzin

Koordynator
Zadania

Osoby/ Instytucje
wspolpracujace

Uwagi

Czynno$ci zwigzane z
wdrozeniem programu w
zycie

- nawiazanie wspotpracy z
rodzicami

- omowienie celow programu
- spisanie kontraktu

IX

Wychowawca

Pedagog szkolny,
rodzice

Zatozenie
zeszytu do
koresponde
ncji z
rodzicami

Rozpoznawanie wlasnych
emocji, nazywanie ich

- przyzwyczajanie do
panowania nad wlasnymi
emocjami

- trening asertywnosci

Na biezaco

Psycholog

Wychowawca

Odnajdowanie swego miejsca
w grupie rowiesniczej

- budowanie pozytywnego
obrazu wlasnego ,,ja”

- umozliwienie pelnienia
roznych rol spotecznych

- wzmocnienie pozytywnego
potencjalu ucznia

Raz w
miesiacu

Pedagog

Wychowawca,
Wszyscy nauczyciele




Budowanie systemu wartosci: | Na biezaco Wychowawca Wszyscy nauczyciele,
- rozwijanie poczucia rodzice
odpowiedzialno$ci poprzez

konsekwentne wykonywanie

podejmowanych dziatan

Wyrabianie nawyku poczucia | Kazdy ostatni Klub Mtodziezowy | Nauczyciele
obowiazkow szkolnych wtorek prowadzacy zajgcia
- wzmocnienie pochodzace miesigca WYrownawcze z

od grupy réwiesniczej- wybranych
akceptacja nowego przedmiotow
zachowania

- uzupetienie brakow w

wiadomosciach szkolnych

Umocnienie kontaktéw na Na biezaco Wychowawca/ Rodzice

drodze dziecko- rodzice pedagog

- systematyczna praca z
dzieckiem

-pomoc w rozwigzywaniu
problemow




