Jak pracowac¢ z dzieckiem trudnym wychowawczo?
Opracowano na podstawie rozwazan Joanny Sikory zamieszczonych w Psychologia
w szkole nr 1/2004.

Pytanie zasadnicze; czy trudno$¢, z ktorg sie zmagamy, lezy po stronie ucznia, czy
sytuacji w jakiej sie on znajduje?
Jak postepowac z uczniem, aby wptywac na zmiane jego zachowania, jak nie nasilac¢
zaburzen?
Zasady, ktére powinno sie przestrzegac:
1. Prawidtowy kontakt
Umiejetnosci komunikacyjne nauczyciela; okazywanie autentycznego
zainteresowania uczniem, akceptacja ucznia.
2. Nauczyciel, ktéry swojego ucznia nie lubi i nie akceptuje, nie ma szans
skutecznie go wychowywac.
Akceptacja osoby, a nie zachowania!
Brak reakcji na niewtasciwe zachowanie oraz nieinformowanie o naszych uczuciach
w zwigzku z wystgpieniem takiego zachowania jest rownoznaczne z przyzwalaniem
na takie zachowanie.
3. W stanie silnego wzburzenia, gdy dziataja silne emocje, nigdy nie
podejmowac tzw. rozméw wychowawczych.
Dziecko w silnym wzburzeniu nie jest w stanie zdoby¢ sie na racjonalny oglad
sytuacji. Gdy emocje opadnag, dopiero wtedy korygowa¢ wypowiedz, wyjasniac.
4. Ryzykowne jest stosowanie wzmocnien negatywnych w odniesieniu do
uczniéw z zaburzeniami zachowania.
Kara nie moze upokarzac.
Uczen nasila tendencje do buntu, negatywizmu, gdy nie akceptuje osoby
wymierzajacej kare.
Kara nie moze by¢ sposobem na odreagowanie emocji wtasnych.
Najlepsze efekty przynoszg wzmocnienia pozytywne ale:
- pochwaty, okazywanie zainteresowania muszg mie¢ miejsce wtedy, gdy uczen nie
przejawia zaburzonego zachowania. W przeciwnym razie wzmacniamy tendencje do
wystepowania tego zachowania, czyli uzyskujemy efekt odwrotny od zamierzonego
- pochwaty musza by¢ wyrazem autentycznej postawy, musza by¢ prawdg! Uczen
wyczuje kazdy fatsz. Pochwata nieprawdziwa, zwlaszcza wypowiadana w sytuacji,
gdy nauczyciel ma problem z dzieckiem, jest odbierana jako manipulacja, a nie
autentyczne okazanie akceptacji. Tak wypowiadana pochwata nie petni roli
korygujacej, raczej denerwuje i gniewa.
5. Chcac pracowacé z uczniem trudnym, trzeba koniecznie dobrze go
poznac!
Program pracy wychowawczej musi by¢ zawsze dostosowany do konkretnego
ucznia. Ustali¢ wspolnie z rodzicami, nauczycielami, psychologiem, pedagogiem
szkolnym.

Jak zmienia¢ nieadekwatne sady nastolatkéw, jak formutowacé sady
korygujace?

Podstawowy kierunek dziatan korygujacych zawsze powinien dotyczy¢ modyfikaciji,
koordynacji nieadekwatnych sgdoéw o rzeczywistosci.
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